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Til alle klubbene i Mjøs-O




Løten, 01. mars 2005
INFORMASJON I UKE 9
Trenerkurs

På tirsdag 1. mars klokken 14.00 er det påmeldt 2 deltakere på kun Grunnkurs og 13 deltakere på hele kurset! Dette er svært bra og ennå er det klubber jeg forventer kommer med deltakere så kanskje vi klarer å komme opp i 20 deltakere! Jeg kan ta imot påmeldinger litt utover uka før jeg må bestille litteraturen.

Ungdomstrening 7. mars
Kommende mandag er det ungdomstrening i Moelv, denne gangen med Bernt Bjørnsgaard og temaet er sesong-forberedelse og treningen er i terrenget. I tillegg kommer Frank Tore Berntsen fra S/B-sport ARIES som er hovedsponsor for ARIES-cupen. Han vil informere om o-utstyr, trøyer og gavepremier i cupen, og vi tar opp bestilling på Mjøs-O vester. Se mer info under. I invitasjonen hadde påmeldingsfristen blitt uteglemt, det er fint om jeg kan få vite antall og navn og klasse/nivå fra klubbkontaktene tidlig i helgen, senest søndag kveld. Kart skal klargjøres!

Mjøs-O vester

Vi har i samarbeid med ARIES laget en Mjøs-O vest som vi nå tar opp bestilling på. Vi har lagt inn en foreløpig bestilling på 50 vester i forskjellige størrelser (XS, S, M, L, XL) slik at vi er sikre på å ha vestene her til sesongstart midten av april. Vestene er svarte med Mjøs-O logo både foran og bak (lite på brystet foran, litt større på ryggen midt bak). De er ment nøytrale og til å ha utenpå o-klær/t-skjorte/klubbdress ved trening eller når man selv ønsker. 
Vi ønsker med dette å synliggjøre at ”det skjer noe i o-miljøet rundt Mjøsa”, dette er ment positivt og frivillig selvfølgelig. Sponsoren ARIES bidrar med å dekke trykket på vestene og vi har fast pris pr vest på kr 395,-. Vi ønsker å bruke noe av pengene fra samarbeidsavtalen med Hamar og Hedemarken Turistforening til å sponse halvparten av vestene for de under 20 år. I tillegg synes vi det er naturlig at kontaktpersonene i Mjøs-O klubbene og styret kan få kjøpt vestene litt rimeligere. Det vil også være mulig for andre voksne å kjøpe vesten til vanlig pris. Alle under 20 år kan bestille vester, også de som ikke er med på ungdomstreningen.
Prisliste:

Vest for de under 20 år:

200,- kr
Kontaktpersoner & styret:

300,- kr

Andre voksne



395,- kr

Vesten er altså i vindtett stoff med netting-for. Med lycra i sidene og skrå tynne refleks-striper inn mot midten foran, og en stripe bak. ”Ribbe-strikket” hals med glidelås helt opp. Liten lomme til nøkkel. Mulighet for å knyte nederst. Litt lavere bak enn foran. 

Vi ber om at dere forbereder ungdommene som skal på samlingen til å være klare til å bestille hvis de ønsker, og sjekker med eventuelle andre og får med beskjed. Vi trenger å få dette klart på mandag, senest tirsdag 8. mars. 

ARIES-cupen

Hovedkomiteen for ARIES-cupen hadde møte i går kveld og nå faller mye på plass med tanker både om påmelding, spesialtrøyer, gavepremier, poengberegninger, fellesfunksjoner, speaker, etc. Vi tror alle kan glede seg til dette. Innbydelsen er klar innen 1. april.

Nettside

Mjøs-O har nå i gang en nettside hvor all Mjøs-O informasjon skal legges. Siden ligger som en underside på klubbsiden til Vallset/Stange og er nå mulig å henvise/linke direkte til. Web-redaktørene i klubbene kan nå etter hvert legge litt informasjon på sine sider og så henvise videre. Og det er mulig å gå direkte til Mjøs-O siden hvis man ønsker det. Siden er til revidering og vil være klar fra ca midten av mars, men følg gjerne med og gi tilbakemelding hvis du er fornøyd og/eller ser forbedringer. Alle lister i forbindelse mer ARIES-cupen vil ligge på denne siden. Se http://www.stud.ntnu.no/~skaaraas/olvs/mjoso.php
Gildekarusell
I forbindelse med at alle klubbene nå har meldt seg som arrangører av Gildesprinten ønsker vi å foreslå et opplegg for oppfølging av dette med mulighet for økt rekruttering. Vi har lansert ”Gildekarusellen” med ett enkelt arrangement i hver klubb/evnt to klubber sammen. Dette skal behandles i styret i Mjøs-O torsdag denne uken men de rekrutt-ansvarlige/rekrutt-kontaktpersoner i alle klubber har fulgt prosessen på dette. Vi har fått svært gode signaler både fra NOF og Gilde om tankene for dette. Svein Godager har laget et forslag til arrangmentsmal og vi i Mjøs-O vil lage en felles informasjonsbrosjyre. Dette håper vi klubbene nå legger inn i planene sine som rekrutt-tiltak, mer informasjon kommer etter styremøtet.
O-troll leir

Mjøs-O fikk før jul henvendelse fra Hedmark o-krets om vi kunne være arrangør av o-troll leir for i tilfelle begge kretser. Dette hadde vi planlagt til 20.-22. juni på Åkersætra. Nå har det, svært gledelig, kommet en søknad fra Grue IL om de kan få arrangere o-troll leir for Hedemarken og Glåmdal. Dette er viktig at vi alle i Hedmark støtter opp om, og det vil nok medføre at Mjøs-O trekker sin leir og at Oppland derved må arrangere egen leir som vanlig. Endelig beslutning på dette tas i styremøtet 3. mars.

Vennlig hilsen Mjøs-O

Margrete Ruud Skjeseth

Aktivitetskonsulent
Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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