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INNBYDELSE TIL SAMLING, NORWEGIAN SPRING, 15.-17 april
Mjøs-O legger opp til felleskap rundt vårløpene i Østfold. Samlingen er åpen for ungdommer og ivrige voksne/sjåfører.

Avreise fredag ettermiddag. Kjøring med privatbiler fra hver klubb. Vi forventer at sjåførene blir med som ledere og er med på overnattingen.

Vi har leid Sarpsborg-hytta der vi har 50 madrasser og mulighet for ennå flere på underlag. ”Først til mølla” mht madrassene. SOL-hytta ligger i overgang bebyggelse/skog. Det er ca 15 minutters biltur til løpsarena begge dager (Rudskogen motorsenter).

Ankomst fredag ettermiddag/kveld. Poenget fredag er at alle kommer frem og har det hyggelig. Mjøs-O vestene deles ut til de som har bestilt. 
Hver klubb tar med de trenger av tørrmat for hele helgen. Det er fullt utstyrt kjøkken på hytta, i tillegg til garderober/dusj og toalett. 

Lørdag er det først stafett(VÅRSTAFETTEN) og så et vanlig sprint løp(VÅRSPRETTEN) for de som ikke løper stafett. All påmelding skjer som vanlig fra hver klubb. Påmeldingsfrist til løpene er innen 2. april(online påmelding)

Link til innbydelsen:

http://www.halden-skiklubb.no/article/articleview/437/1/14/
Program, fra innbydelsen:

	PROGRAM Lørdag 16. April 


	9:00 løpskontor åpner 

11:00 første start Vårstafetten 

11:30 første start Vårspretten 

ca 13:10 målgang Damer Åpen 

ca 13:30 målgang Herrer Åpen 

ca 14:00 premieutdeling Damer Åpen og Herrer Åpen 



	

	
	PROGRAM Søndag 17. April 

8:30 løpskontor åpner 

9:30 første start CRAFTcupen/WRE Damer 

10:00 første start CRAFTcupen Junior 

10:00 første start SOLrenningen 

11:00 første start CRAFTcupen/WRE Herrer 

ca 14:00 premieutdeling CRAFTcupen 




Lørdag ettermiddag tilbyr Mjøs-O et treningsopplegg i terreng fra SOL-hytta fra klokken 17.00. Frivillig deltakelse. 
Felles middag klokken 19.00 (det blir satt sammen en middagsgjeng som får ansvaret).

På kvelden lørdag har ungdomsgruppa i Lillehammer forberedt et sosialt opplegg/underholdning. Vi gleder oss!
Søndag er det SOLrenningen og CRAFT-cup, (husk på melde på) se link til innbydelsen over.

Vi rydder og pakker oss ut av hytta før løpet. Hjemreise rett fra løpet med privatbilene.

Pris: Egenandel pr deltaker (for madrass 2 netter og middag lørdag): kr 250,-. Regninger sendes klubbene etter samlingen.

Foreløpig veibeskrivelse til SOL-hytta:

Man kommer E6 sørover mot Sarpborg og før sentrum tar man til venstre RV 111 mot Rakkestad og Rudskogen. Da skal vi fort nordover igjen på østsiden av Tunevannet. Vi skal finne en smart beskjed å merke på inn til hytta. Detaljbeskjed om dette kommer når det nærmer seg avreise.

Påmelding til samlingen til  Mjøs-O ved Margrete Ruud Skjeseth på epost: margrete@bryggerhuset.no med informasjon om navn på alle deltakere og ledere og klubb. Koordiner helst påmeldingen gjennom Mjøs-O kontaktene i hver klubb!

Frist påmelding til samlingen er 4. april (men husk at jo før du bestiller jo større mulighet er det for madrass! De første påmeldingene er allerede kommet!

Velkommen til vårløp og Mjøs-O felleskap midt i april!

Vennlig hilsen 

Mjøs-O

Anne Marit Bordal og Margrete Ruud Skjeseth

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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