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INNBYDELSE TIL LÆRERKURS I ORIENTERING
Mjøs-O er et 2-årig prosjekt med hovedmål å få ”Flere og mer aktive orienteringsløpere under 20 år i Mjøs-området”. Prosjektet er et samarbeid mellom 9 o-klubber og Norges Orienterings-forbund. Klubbene er Gjø-Vard, Toten-troll, Lillehammer, Ringsaker, Hein, Vang, Hamar, Løten og Vallset/Stange.

Vi ønsker å bidra til rekruttering til orienterings-idretten ved å gi gode tilbud overfor barneskolene i de kommunene klubbene hører til i. Dette vil være ved lærerkurs som vi herved inviterer til, og også ved at alle klubbene i prosjektet ønsker å arrangere Gildesprinten for skolene i sin/sine kommuner. Se mer om Gildesprinten på www.orientering.no og velg Gildesprinten/skolesiden. Klubbene kommer til å ta kontakt med dere angående dette arrangementet direkte. 

Vi ønsker herved å gi tilbud til gymlærere eller den/de lærerne ved deres skole som har ansvar for orientering om et dagskurs. Vi tenker oss dette som en opplæring både i det å lære opp barn i orientering, men også læring om å være arrangør av o-aktiviteter. Kurset er ment å være veldig praktisk med aktiviteter vi mener og håper det er mulig å overføre til hver skole umiddelbart etter kurset. Arrangementene med Gildesprinten vil forvente at skolene har gjort litt o-opplegg på forhånd og det ønsker vi å sette lærerne i stand til gjennom dette kurset.

PROGRAM
Kl 09-10
Innendørs. Kort om grunnleggende opplæring. Gjennomgang av informasjon og materiell som er tilgjengelig.
Kl 10-11.30


Aktiviteter i skolegård på skolegårdskart/nærkart.

Kl 11.30-12.15
Felles bespisning, ordnes av kursarrangøren Mjøs-O

Kl 12.15-14.00
Orienteringsøvelser i terreng og med orienteringskart

Praktisk om kurset:

De som hører til i kommunene Ringsaker (nordenfor Brumunddal), Lillehammer, Gjøvik og Østre Toten har kursdag TIRSDAG 19.APRIL, sted: Moelv ungdomsskole, klokken 09-14
De som hører til kommunene Hamar, Løten, Ringsaker(fra Brumunddal og sørover) og Stange har kursdag FREDAG 22. APRIL, sted: Prestrud skole, Hamar, klokken 09-14
Vi håper på minst en deltaker fra hver skole !

Hvis man ønsker å bytte dag i forhold til det området man ”hører til i”, ta kontakt med oss.

Deltakerne må være kledd for en dag i o-skogen, pluss ha med skrivesaker for å få med alle gode ideer ! Alt o-utstyr har vi med.

Kurset er gratis for deltakerne, dette er dekket gjennom klubbenes egenandeler i prosjektet. 

Kursholdere er aktivitetslederne i Mjøs-O, Anne Marit Bordal og Margrete Ruud Skjeseth, som begge har mange års erfaring med orienterings-idretten og med opplæringsaktiviteter.

Vi håper med dette å gi skolene mange gode tips og ideer når det gjelder orientering som idrettsgren og fagtema.
Påmelding til Margrete Ruud Skjeseth på tlf 62583424/99520597 eller aller helst pr epost til margrete@bryggerhuset.no innen mandag 4. april.

VELKOMMEN TIL ORIENTERINGS-KURS !

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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