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Deltakerinformasjon:

LÆRERKURS I ORIENTERING
Det nærmer seg nå lærerkursene i orientering og her kommer litt praktisk informasjon. 
Kurset tirsdag 19. april starter på Moelv ungdomsskole. Kjør inn mot Moelv sentrum og ta til venstre rett før jernbanebrua. Merket derfra med o-skjermer. Vi skal være i området Moskogen utover dagen.

Kurset fredag 22. april starter på Prestrud skole i Hamar. Dette er helt vest i byen, forbi O L amfi og kornsilo. Merket med o-skjermer ved innkjøringen til Prestrudhallen og Prestrud skole. Gå så til hovedinngangen på skolen, rundt et par hjørner på skolen. Vi skal i Furberget utover dagen.
PROGRAM
Kl 09-10
Innendørs. 
Presentasjon av instruktører og deltakere. Kort om grunnleggende opplæring. Gjennomgang av informasjon og materiell som er tilgjengelig. Kontaktpersoner og arrangementer.
Kl 10-11.30


Aktiviteter i skolegård på skolegårdskart/nærkart;

· Kryssord-o

· ”Fangeleken”
· Karttegnstafett

· Foto-o

· Sprint-cup med EKT-brikker

Kl 11.30-12.15
Felles bespisning, ordnes av kursarrangøren Mjøs-O

Kl 12.15-14.00
Orienteringsøvelser i terreng og med orienteringskart

· Bever-o

· Sommerfugl-o

· Poengorientering

Dere får prøve alle disse selv, det betyr at man må ha treningstøy og sko som tåler terreng (les: ikke altfor fine asfalt-joggesko og ikke for tunge fjellsko – det blir noe løping). Ta med tørre klær for å kunne skifte, vi satser på å få tilgang på garderobe/dusj på slutten av dagene.
Praktisk:

Vi ordner formiddagsmat med varmt drikke, ta gjerne med en drikkeflaske med kaldt drikke til bruk gjennom dagen. Vi satser på å ta matpausen ute, fint om du tar med sittepute. Dere får dokumentasjon på alle o-oppleggene og vi har alt o-utstyr, inkl kompass. Ta med skrivesaker for å kunne notere underveis.
Vedlagt ligger deltakerlisten. Vi tar imot påmeldinger fram til fredag 15. april, men hvis noen blir lokket med i løpet av helgen nå så er vi greie. Men, mandag er aller aller siste frist, kart må klargjøres!
VELKOMMEN TIL ORIENTERINGS-KURS !
Hilsen Mjøs-O ved Anne Marit Bordal og Margrete Ruud Skjeseth

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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