ÅPEN KRETSLAGSSAMLING NORDSETER

I tillegg til utøvere på kretslaget i Oppland, er samlingen åpen for løpere fra andre klubber i Oppland og klubber tilsluttet Mjøs-O i alderen 13-20 år. Samlinga blir lagt opp med tanke på VM-testløp for juniorer på Gålå påfølgende helg og Hovedløpet for yngre i Fana utenfor Bergen i månedsskiftet juli/august.

Foreløpig program for samlinga:

Fredag 3. juni

18.00: Frammøte Nordseter

Ca 18.30-21.00: Tema kosthold og ernæring + tips før VM-testløp og Hovedløp

Lørdag 4. juni

10.00: Trening fjellterreng/skråli

14.00: Trening fjellterreng/skråli

17.00: Hjemreise

Overnatting:

Hytte/leilighet på Nordseter.

Bespisning:

?????

Pris:

Kroner 150,- for deltakere som ikke tilhører kretslaget i Oppland

Påmelding:

Seinest mandag 9. mai til Tommy Gullord per:

e-post: trener@gjovard.no 

tlf: 61171802(p) eller 97696521(m)

NB: Utøvere på kretslaget melder forfall dersom de er forhindret fra å delta.

Ytterligere informasjon:

Blir sendt de deltakere som oppgir en eller annen form for adresse ved påmelding. Legges i tillegg ut på Gjø-Vards hjemmeside; www.gjovard.no seinest ei uke før samlinga.

Velkommen til ei spennende treningshelg på Nordseter.

For kretslaget i Oppland

Tommy Gullord
