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KLASSER OG LØYPER:

Det er lagt en superlett 1 km og en lett 2 km. Den superlette 1 km er lagt langs ledelinjer/ved lysløypa. Postene på 2 km er også lagt i nærheten av ledelinjer, men her er det lagt opp til veivalgsmuligheter (enten kompasskurs eller å løpe langs ledelinjer).

Postene er merket med rød/hvit postskjerm, og et kodetall som er påført hengende stemplingsenheter. Deltakerne skal benytte et elektronisk kvitteringssystem (EKT). Husk å sjekke koden da postene henger til dels meget tett. Bruk den elektroniske brikken til å kvittere på postene. Den som ikke har med EKT-brikke selv, vil kunne få lånt dette. Postene må tas i riktig rekkefølge.

Kartet er i målestokk 1: 5 000 og utgitt i 2004 (1 cm på kartet = 50 meter i terrenget).

Kartet med påtrykt løype og postbeskrivelse lagt i plast, vil bli utdelt ved ankomst samlingsplass. Du vil få en gjennomgang av løypa før du starter. Det er anledning til å løpe begge løyper dersom du ønsker dette.

START: 


Start er på samlingsplass på sletta i Skøyenbakken. Første start er kl. 18.00. Husk å nulle ut brikken din på startenheten. Du velger selv når du vil starte. Det vil likevel bli lagt opp til noe avstand i starttid mellom hver enkelt i hver løype.

MÅLGANG:

Mål er på samlingsplass på sletta i Skøyenbakken. Rett etter målpassering vil du få avlest tiden din. Du vil få en utskrift som viser hvor lang tid du har brukt mellom hver post og samlet sluttid. Dersom du har lånt brikke av arrangøren, må du huske på å levere tilbake brikken du har benyttet rett etter målpassering. Løpskartet får du beholde. Løperdrikke fås etter innkomst.

PREMIERING:

Alle som løper 3 løp eller mer får premie i Gildekarusellen. Premien er en BUFF fra Gilde. Premiering foretas på siste karuselløp på Elverum 7. september.  

INFORMASJON:

Nærmere informasjon om Gildekarusellen finner du på

www.mjoso.tk

På hjemmesiden til Mjøs-O vil informasjon om deltakelse på hvert enkelt løp også bli lagt ut. Her finner du også opplysninger om de øvrige løp som inngår i Gildekarusellen.

Vi ønsker dere vel møtt og lykke til i Gildekarusellens første løp i Skøyenhagan og ved Løten Idrettspark      !!!
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