Innbydelse til samling foran Hovedløpet og testløp VM junior i Trysilfjellet 3.-5. juni 2005 

Samlinga er i utgangspunktet beregnet for Hedmark o-krets løpere mellom 14 og 20 år, men ved ledig kapasitet kan også yngre og eldre løpere få være med. Benytt sjansen til å trene i relevant terreng foran Hovedløpet i Bergen eller VM junior testløpene på Vinstra!

Innkvartering i hyttekompleks med felles oppholdsrom. Mat vil bli innkjøpt felles, både tørrmat for hele helga og middagsmat til lørdag.

Program vil bli som følger:

Fredag 3. juni

Kl. 18:00 – Treningsøkt for juniorene.
Kl. 19:30 – Siste oppmøte.
Kl. 20:00 – Kveldsmat. 
Lørdag 4. juni

Kl. 09:00 – Utfor-O. 2 løypealternativer hvorav den lengste starter på toppen av Trysilfjellet på 1132 m og ender nede ved turistsenteret ca. 650 høydemeter lavere…

Kl. 12:00 - Lunsj

Kl. 15:30 – Sævigintervall

Kl. 18:00 – Middag. Resten av kvelden sosialt samvær! 

Søndag 5. juni

Kl. 09:00 – Postplukk. Så snart treningsøkta er gjennomført blir det lunsj, utpakking og hjemreise.

Her skal vi bo under helgen

Vi har bestilt overnatting i Sjumilskogen ved Trysilfjellet turistsenter. Du kan selv sjekke  fasilitetene og beliggenheten ved å gå inn på deres hjemmeside http://www.sjumilskogen.no/ (vi skal bo i storhytta Vesleskogen). 
Deltakerne må ha med seg:

Alle må ha med bra med treningstøy, EMIT brikke, kompass og ellers tøy/sko for a være ute i også utenom øktene! Laken, dynetrekk og putevar medbringes av den enkelte.

Pris:

Kostnadene til overnatting, mat og kart fordeles på deltagerne, og anslaget er i overkant av kr 400,- pr person. For Løten O-lags deltagere er egenandelen kr 200,- . For andre klubber blir det i etterkant sendt samlet faktura med fradrag av støtten Hedmark O-krets bevilger pr deltager.

Påmelding:

Påmelding innen torsdag 26. mai til Herman Bakke, e-post: hermbak@online.no eller tlf. 997 18 200/62 59 19 44. Ved påmelding ønsker vi informasjon om deltakerens navn, alder og nivå. 

Gi samtidig beskjed om eventuelle ledere som vil være med!
Ledere

Ledere på samlinga vil bli Bjørnar Bjørke Olsen og Herman Bakke fra Løten, i tillegg vil fam. Sævig og fam. Olsen fra Trysilgutten bistå.  Det vil ellers bli noe kjøring til enkelte av treningsøktene slik at klubber med mange deltagere bør ha med egne ledere med bil.
Ta med godt humør og møt opp for en skikkelig o-helg i realt fjellterreng!

O-hilsen Løten OL/IL Trysilgutten/Hedmark O-krets
