HEDMARK ORIENTERINGSKRETS OG GRUE IL, O-GRUPPA

                                    INNBYR TIL O-TROLL-LEIR

                                   ER DU MELLOM 10 OG 14 ÅR?

       BLI MED PÅ O-TROLL-LEIR PÅ FINNSKOGEN 20.-23. JUNI    

STED                               Finnskogen Turist & Villmarksenter, Skasenden.

                                         Merket fra Rv. 20 Kirkenær v/ Shell

                                         Info: se www.finnskogen.net

TIDSPUNKT                  Mandag 20. til torsdag 23. juni 2005

FRAMMØTE /               Mandag 20. juni kl. 10.00. Overnatting fra

AVSLUTNING               søndag kveld mulig. 

                                         Avslutning torsdag 23. juni kl 09.30 eller avreise etter

                                         etter løp onsdag kveld.

HVEM KAN DELTA    Leiren er for jenter og gutter 10-14 år, født 1995 

                                         -1991. Lagene må stille med en leder pr. 5 

                                         deltakere.

DELTAKERAVGIFT   Kr. 200 pr. deltaker. Innkreves lagvis etter 

                                         avsluttet leir.

                                         Dette inkluderer alle måltider samt O-troll-trøye  

                                         for de som ikke har fått før.

UTSTYR                         Deltakerne må ha med seg:  Sengetrekk eller 

                                         sovepose, kompass, skrivesaker, treningstøy og 

                                         treningssko, regntøy og badetøy.

                                         EKT-brikke ( hvis du har)

PÅMELDING                Innen 10. juni. Oppgi navn og fødselsår på                                                            

                                         deltakerne, samt navn på ledere,og om deltagerene

                                         skal ha O-Troll trøye.

 Sendes lagvis til Grue IL O-gruppa  v/Kjell Magne Nordvi

 2260 Kirkenær   eller med e-post: kmnordvi@online.no

 REK  i Hedmark O-krets                                                    Grue Il O- gruppa

PROGRAM O-TROLL - LEIR 20.-23. JUNI 2005,

SKASENDEN , GRUE

Mandag 20.juni

Kl. 10.00 Innsjekking i hytter med dusj / WC, utstyrt kjøkken med oppvaskmaskin, 2 soverom ( 5 sengeplasser) med dyner og puter, ( sengetrekk / sovepose må medbringes), TV, tørkeskap for klær. 

De som kommer langveis fra kan sjekke inn søndag kveld. 

Kl. 11.00  Presentasjon / opprop. Kart  Skasenden: Oppvarming, linje-/snor-orientering. Lunsjpause. Postplukk ,2 grupper veksler.

Kl. 15.00 Bading, vannsklie, / evt. myrfotball

Kl. 17.00 Middag i vertshuset. Utdeling av O-Troll trøye

Kl. 19.00 Samling i Finngammen med foredrag om Finnskogen og Magne Lystad. 

Steker pølser på bålet i gammen.

Kl. 22.00 Alle i hyttene

Tirsdag

Kl. 09.00 Frokost i vertshuset, smører niste

Kl. 10.00 Buss til Morttjernsberget. Like ved Magne Lystads hjem.

Oppvarming, 2 grupper bytter etter lunsj: Tomannsintervall, lunsj, Stjerneorientering  2 kart / nivåer.

Kl. 14.00 Retur Skasenden for bading, vannsklie, m.v.

Kl. 16.00 Middag i vertshuset

Kl. 17.30 Kano-orientering / bakkestafett og røykbadstue.

Kl. 20.00 Kveldsmat og kartpusling.

Kl. 22.00 Alle i hyttene

Onsdag

Kl. 09.00 Frokost i vertshuset, smører niste.

Kl. 10.00 Skattejakt i Skasenden. Hver post gir et spor til en nedgravd skattekiste med frukt og godteri. 

Fri bruk av tennisbane og mini-golf.

Kl. 15.00 Middag i vertshuset

Kl. 17.00 Avreise til Grue Ils St.Hansløp. Treningsløp, bading, grilling, m.v.

Kl. 20.30 Retur Skasenden. Kveldsmat.

Kl. 22.00 Alle i Hyttene

Torsdag

23/6 Kl. 09.00 Frokost og avreise.

