INFO/PROGRAM SAMLING NORDSETER
Gledelig mange, over 30 personer, har meldt seg på samlinga til kretslaget i Oppland/Mjøs-O på Nordseter fredag og lørdag. Vi har vært så heldige å få med oss Anne Margrete Hausken, nybakt Nordisk mester, på hele samlinga. Programmet for samlinga blir som følger:

Fredag 3. juni:

18.00: Frammøte/innsjekking Nordseter hyttegrend (merket m/o-post)
18.30: Foredrag kosthold og ernæring v/Ellen Mork

19.30: Tips foran juniortestløpene på Gålå og Hovedløpet i Bergen v/Anne Margrete Hausken

20.30: Kveldsmat

23.00: God natt!

Lørdag 4. juni:

08.00: Frokost

10.00: Trening

12.00: Lunch

12.30: Trening for ungdom og juniorer v/Anne Margrete Hausken

14.30: Trening

16.00: Lett måltid

16.30: Rydding/vasking av hytter (NB: Alle deltar)

17.00: Hjemreise

Huskeliste:
Til samlinga må du ha med følgende:

· Treningstøy/O-utstyr (sko, kompass, plastposer til kart, rød kulepenn, skrivesaker, treningsdagbok?)

· Dynetrekk, laken og putevar – eller sovepose. NB! Det er ikke sengeplass til riktig alle. De som ikke tilhører kretslaget eller Hamar OK, må ta med seg liggeunderlag og sovepose og forberede seg på å ligge på gulvet.

NB: Det hadde vært fint om de deltakerne som står med spørsmålstegn bak, gir endelig beskjed om de kommer for å delta på samlinga. Også viktig at eventuelle forfall meldes til undertegnede.

Velkommen til en vill, vakker og rå o-pplevelse på Nordseter.
Tommy Gullord

