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Velkommen til det tredje løpet i Aries-Cup. Følgende momenter kan være greie å få med seg før start.

1. Det tredje løpet i cupen er mellomdistanse med fellesstart. Antatte vinnertider vil ligge mellom 25 og 45 minutter. 

2. Det er en del hytter i nederste del av terrenget. I dette området er det gravd kloakkledninger etter at kartet er utgitt. Disse er således ikke med på kartet. Dette gjelder spesielt rundt 1. post i alle klasser med fellesstart.  Enkelte hytter som er bygd i det senere er heller ikke med på kartet. Øvre del av terrenget er åpent fjellterreng. Her kan det fortsatt være litt snø. 
3. Det er lagt inn spesialstrekk i alle løypene, som teller i kampen om de ulike ”trøyene”. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet. Følgende klasser har følgende spesialstrekk:

a. H/D 11-12: Spurtstrekk. Dette er fra siste post til mål.
b. H/D 13-14: Sprintstrekk. Dette er mellom 11. og 12. post.

c. H/D 15-16: Klatrestrekk. Mellom 1. og 2. post i D 15-16, og mellom 9. og 10. post i klasse H-15-16.
d. H/D 17-20: Utforstrekk. Mellom 11.og 12. post i klasse D17-20, og mellom 12. og 13. post i klasse H17-20.

4. Alle klasser har fellesstart sør på øvre parkeringsplass, 200 meter fra mål. 

N-Åpen kan starte fra kl. 17.30. N-Åpen har ikke fellesstart. Det løpes med EKT-brikke i alle klasser. Husk å nulle ut brikka før start! N- ÅPEN og D/H 11-12 får kart i lagsposer. Øvrige klasser får kart i startøyeblikket. De tre lengste løypene er gaflet.
5. Klassevis fellesstart skjer til følgende tider:
H 17-20
Kl 18.00


D 17-20
Kl 18.05
H 15-16
Kl 18.10


D 15-16
Kl 18.15

H 13-14
Kl 18.20


D 13-14
Kl 18.25

H 11-12
Kl 18.30


D 11-12
Kl 18.35

6. Kartet er utgitt i 2000 og har målestokk 1 :10.000 og 5 meters ekvidistanse. Kartet kan i visse deler være litt ”diffust” pga stor detaljtetthet. 

7.    HUSK Å SJEKKE AT DU HAR RIKTIG BRIKKENUMMER!!
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