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PM – FINALEN ARIESCUPEN
Velkommen til finalen i ARIES-Cupen! 
Følgende momenter kan være greie å få med seg før start:
Beskjeder fra løypelegger Tore Hermansson i Ringsaker o-lag:
· Kart: 1:7500 / 2,5 m ekvidistanse. Revidert mai 2005.  

· Terreng: Småkupert, for det meste åpent. Mye stier. 

· Til start 600 m. Merket fra samlingsplass via Ringsaker videregående skole og vestover. 

· Sperret område i terrenget må respekteres. Det samme gjelder hagemark. 

· Postene ligger tett – sjekk koder. 

· Noen mindre stistumper er utydelige i terrenget.
· Toalett i Moelvhallen
· Alle løper med startnummer. Finalens sponsor av startnr er Gjensidige. 

· Alle fyller ut gule backup-lapper med startnr, brikkenr og navn.
·  Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet. Følgende klasser har følgende spesialstrekk:

· H/D 11-12: Spurtstrekk. Dette er fra siste post til mål.
· H/D 13-14: Sprintstrekk. Dette er mellom 6. og 7. post.

· H/D 15-16: Klatrestrekk. Dette er mellom 3. og 4. post i D/H 15-16.
· H/D 17-20: Utforstrekk. Mellom 2.og 3. post i klasse D17-20, og mellom 8. og 9. post i klasse H17-20.

 

Tidsplan:

Klokken 10.30 - Trøyeutdeling


Utdeling av trøyer som skal løpes med i finalen, gule trøyer til de som leder sammenlagt. Spesialtrøyer til de som leder spesial-strekkene sammenlagt.

Klokken 11.00 – Første start


N Åpen kan starte fra klokken 10.45 

Klassene D og H 11-12 starter på vanlig måte med minuttstart fra klokken 11.00.  
De andre klassene har jaktstart med sammenlagt-poengene som utgangspunkt. Hvert poeng har en tidsverdi på 10 sekunder. Når det har gått 15 minutter etter at den som leder starter, går de som da er igjen ut på fellesstart.
Klassene starter etter denne rekkefølgen: 


Klokken 11.00 
Jenter og gutter 13-14 år


Klokken 11.20
Jenter og gutter 15-16 år


Klokken 11.40
Jenter og gutter 17-20 år

Forventede vinnertider er mellom 20 og 25 minutter, kortdistanse.
Løperne vil sees godt i oppløpet, og førstemann til mål vinner så her blir det spennende. Vi har god speakertjeneste med Svein Godager og Tommy Gullord som kjenner løperne godt. I alle klasser har vi løpere som er blant de ti beste i sin årsklasse på landsbasis så her holdes det høyt nivå. Våre junior-verdensmestre Betty Ann Bjerkreim Nilsen(Gjø-Vard) og Magne Dæhli(Løten) deltar i cupen. 
Spennende er det alltid i orientering, mon tro om den antatt beste vinner?

Vi lager til en EKT-løypa som venteaktivitet for de som vil så vi rekker å regne ut poeng og forberede premieutdeling.

Klokken 13.00  - Premieseremoni

TRØYER

I dag deles trøyene ut til odel og eie til vinnerne!
Gule trøyer, alle klasser unntatt N åpen:


Sponsor ARIES sportswear ved Frank Thore Berntsen

Grønne spurttrøyer, D/H 11-12
Sponsor Espern 

Røde sprinttrøyer, D/H 13-14:
Sponsor Egroup 

Hvite klatretrøyer, D/H 15-16:
Sponsor Gjensidige

Orange utfortrøyer, D/H 17-20:
Sponsor Mjøsen, Plan og kartavd 

Hvis en utøver vinner både den gule og spesial-trøyen i sin klasse vil hun/han få den gule og så vil den andre trøya tilfalle nr 2 på sammenlagt spesialstrekk. 

PLAKETTER

Det deles i tillegg ut plaketter i gull, sølv og bronsje til de tre beste sammenlagt i klassene D/H 13-14, D/H15-16 og D/H 17-20
ANDRE PREMIER

ARIES skal også dele ut utrekkspremier som trekkes blant de som har deltatt på alle løpene i klassene 13-14, 15-16 og 17-20.  
I klassene D og H 11-12 og N Åpen får alle som har deltatt i minst 3 løp deltakerpremie. 
Espern har gitt en aktiv kveld i treningssenteret som klubbpremien til den klubben som har hatt flest med på cupen. Der er det spennende i toppen, det står mellom Hamar og Løten. 
Vi takker alle; deltakere, publikum, sponsorer og funksjonærer for stort engasjement og aktivitet slik at ARIES-cupen har blitt så vellykket. Vi gleder oss til ny cup neste år!
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