Alternativ torsdagstrening i regi av Hamar OK

En vill og rå opplevelse, men kanskje ikke så vakker.
Hva snakker vi om? 
Førstkommende torsdag (22.september) kl. 18.00 arrangerer Hamar OK stigningsløp i Furuberget.

Dette som et alternativ til de tradisjonelle treningsløpene.

Stigningsløpet starter ved Gapahukene, nede ved Mjøsa (innkjøring ved Snekkerstufeltet, Furubergveien, Hamar Vest). Mål er på øvre vanntank i Furuberget.
Løypa er ca. 2 km lang og har en stigning på ca. 150 m.

Vi benytter elektronisk brikke, for å få en nøyaktig avlesning av tiden.

Etter en god hvil på toppen, kjører vi en ny konkurranse. Nå er det om å gjøre og løpe samme trasè ned igjen. Også denne gang på tid. 
Vi satser på å sette opp et par kontrollposter langs løypa, hvor det må stemples.
Dette er poster som ligger ved stien, og vil ikke by på noen o-teknisk utfordring.
Målet med konkurransen er nødvendigvis ikke å være best, men å konkurrere med seg selv. Vi noterer årets tider, og tar sikte på å kjøre et nytt løp neste sesong. Kanskje klarer du å forbedre deg?

Vi håper flest mulig tar denne utfordringen. Det vil være en god test på hvordan det står til med formen din!
For de som ikke ønsker denne form for torsdagsunderholdning, vil det bli satt ut en ordinær løype på 3 km, samt en N-løype.

Vi vil også invitere løpere fra aktuelle naboklubber til dette løpet.

Velkommen til en ny utfordring!

Mvh Hamar OK
v/Arne Arnesen

