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HALVÅRSPLAN ARRANGEMENT 

FRA NOV 2005 TIL SESONGEN 2006

	Dato, Tid
	Arrangement og arrangør
	Målgruppe

	
	NOVEMBER
	

	Tor 3. nov
	Ungdomstrening 13-20, Espern Body Combat + Basistrening
	13-20 år

	Ons 9. nov
	Styremøte, Moelv
	Styret

	Fre 11.-søn 13. nov
	Ungdomssamling, Biri

Ansvar Eirik Gullord og Gjø-Vard
	13-20 år

	Ons16. nov
	Høstmøte med trenerne
	Deltakere trener 1-kurset

	Lør 19. nov
	OCAD seminar, Gjøvik, 09-14
	Åpent

	
	
	

	
	DESEMBER
	

	Tor 1. des
	Ungdomstrening 13-20, kl 18.00 Moelv, Spenst og hurtighet. + Tema Feiltrening og Kosthold, Kari Mette Hansen
	13-20 år

	Søn 11. des
	Vinterkarusell, Nisseløpet, Vang (o-løp på beina). Følg med på nettsiden ang vær og føre. Ansvar: Jan Ola Pedersen?
	Alle

	5. juledag (29. des)
	Vinterkarusell, Marsipanløpet, Toten-Troll(o-løp på beina). Start klokken 12.00, Hveemsåsen/Skreia u-skole. To løyper. Ansvar: Ola Brox. Følg med på nettsiden ang vær og føre.
	Alle

	
	
	

	
	JANUAR
	

	Lør 7 el søn 8. jan
	Ungdomstrening 13-20, Espern, Oppvarming/trening, Basistrening, klatring? Åpent for yngre også? 
	13-20 år

	Tors 12. jan
	Styremøte Mjøs-O, Moelv
	Styret

	
	Planlegging ARIES-cupen 2006
	Hovedkomite inkl løpsledere

	
	Planlegging Gildesprinter 
	Klubbene

	
	Planlegging tre regionale Gildekaruseller
	Klubber og Mjøs-O

	Lør 21.-søn 22. jan
	Ski-o på Birkebeiner stadion. Åpen ski-o-dag på lørdag, inkl skiskyting for alle? Går over til 13-20 samling. Inne-opplegg ettermiddag/kveld, overnatting. Mjøs-O og Lillehammer ansvarlig.
Vinterkarusell - Nærløp ski-o søndag. Ansvarlig Jon Vegard Lunde
	Lørdag dag til 20 år, så samling for 13-20, 

Søndag: Alle

	Tor 26. jan
	Vinterkarusell – spark-o i Hamars gater. Ansvarlig: Ida Hjorth
	Alle

	
	
	

	
	FEBRUAR
	

	Tor 2. febr
	Ungdomstrening 13-20, Moelv. Kl 18 - Utetrening med o-aktivitet. Så innendørs med tema: Treningslære, ved Trine Bjerva
	13-20 år

	Lør 4. febr
	Vinterkarusell – ski-o, Gjø-Vard, Madshusløpet, nærløp med norgescup junior. Kontaktperson: Tommy Gullord
	Alle

	Søn 12. febr
	Vinterkarusell – Harasjøen games. Skøyte-o eller ski-o på isen. Vallset/Stange. Kontaktperson: Kjersti Narum og Margrete Ruud Skjeseth
	Alle

	
	
	

	
	Uke 9 – vinterferie
	

	
	MARS
	

	Tor 9. mars
	Ungdomstrening 13-20, Moelv. Utetrening med o-opplegg, Lene Godager er med og planlegger. Tema inne: Mental trening
	13-20 år

	Lør 11. mars
	Grunnkurs trener. Hovedvekt o-trener/opplæring for aldersgruppen 6-12 år. Hel dag, Elverum. Intruktører Trine Bjerva og Thorsteinn Sigurdjonsson. Blir to ettermiddager på barmark i tillegg.
	Målgruppe særlig de som har rekrutterings-oppgaver

	Lør 11. og søn 12. mars
	Ski-o-helg i Vang

Lørdag: NorgesCup-avslutning i skiorientering. Fokus heiagjeng og stemning, felles Mjøs-O klubbene
Søndag: Vinterkarusell. Vanlig ski-o-løp med innlagt NM i stafett. 
	Alle – enten som publikum eller deltakere

	
	
	

	
	APRIL
	

	Tor 6. april
	U-trening 13-20 år
	13-20 år

	
	Fre 7. april – man 17. april - Påskeferie
	

	8.-9. april
	Norwegian Spring, Østfold (ikke fellestur Mjøs-O men klubbvis deltakelse)
	

	Lør 22.-søn 23. april
	Fellestur Østfold o-weekend. Lørdagskjappen og Smaaleneneløpet. Overnatting på Flaggtreff sin klubbhytte Einarbu, muligens fra fredag.
	Alle

	Ons 26. april
	ARIES-cupen 1. løp, Hamar/Vang, sprint, Domkirkeodden
	Alle opp til 20 år

	29.april
	Tiomila
	

	
	Lærerkurs, datoer ikke avtalt ennå
	

	
	
	

	
	MAI
	

	Ons 10. mai
	ARIES-cupen 2. løp, Hein, kortdistanse, Storihlehagen
	Alle opp til 20 år

	Uke 19, 20 og 21
	Gildesprint-uker i Mjøs-O klubbene.
	5.-7. klasse, skole-arr.

	Ons 24. mai
	Første mulige løpsdato Gildekarusellene
	Nye og unge

	
	
	

	
	JUNI
	

	Lør 3.-man 5. juni
	Pinseløpene i Elverum
	ALLE

	Ons 21. juni
	ARIES-cupen 3. løp. Lillehammer/Ringsaker, kortdistanse med micr-o, fra Fossen skole.
	Alle opp til 20 år

	Fre 23.-søn 25. juni
	O-festivalen, Trandum
	Alle

	
	
	

	
	JULI
	

	
	Ferieløp
	

	
	
	

	
	AUGUST
	

	5.-10. august
	Hovedløp og o-landsleir, Verdal
	14-16 år

	Ons 16. aug
	ARIES-cupen 4.løp, normal, Løten, Budor
	Alle opp til 20 år

	18. aug
	KM sprint Hedmark, Hein
	

	19.-20. aug
	KM Hedmark og Oppland
	

	
	
	

	
	SEPTEMBER
	

	Ons 6. sept
	Felles avslutningsløp tre Gildekaruseller, Moelv, o-løp og o-aktiviteter, premieutdeling og grilling.
	Nye og unge

	Lør 9-søn 10 sept
	U-samling 13-20, ansvar Mjøs-O og Toten-Troll. Starum?
	

	Søn 10. sept
	ARIES-cupen, finale/5.løp, Toten-troll, sprint, jaktstart, Starum?
	Alle opp til 20 år

	
	
	

	
	
	


Arrangement med kursiv skrift er med for oversiktens skyld
Det kan bli endringer på dette derfor følg med på:
www.mjoso.tk
Side 3, oppdatert pr 21.11.2005

