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INNBYDELSE TIL UNGDOMSTRENING 13-20 ÅR

TORSDAG 1. DESEMBER, MOELV

Oppstart med utetreningstøy på klokken 18.00. Møtes ved klubbhuset til Moelv IL, merket med o-skjermer fra Hydro Texaco inn ved Strand Brænderi.

Tema for treningen er spenst og hurtighet, ledes av Anne Marit. En time, utendørs. Ta med refleksvest!

Rask dusj og så samles vi i klubblokalet der vi har vært flere ganger.

Kveldsmat felles (Mjøs-O ordnings)

Så – fra klokken 19.30:

Foredrag med temaet: 

FEILTRENING OG KOSTHOLD
Kari Mette Hansen som er tidligere toppløper i langrenn 

og som har allsidig trener-erfaring og –kompetanse! 

Hun bor i Brumunddal. 

Vi avslutter ca 20.30, senest 20.45.

Ingen egenandel.

Påmelding til Anne Marit Bordal innen tirsdag 29. nov

Samlet klubbvis gjennom kontaktpersonene til anne.marit.bordal@bluezone.no
Hvis det er noe dere lurer på er telefon til henne: 62357051 / 90987674

VELKOMMEN TIL TRENING!

 – altså de som blir 13 år til neste år og opp til 20 år. 

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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