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HAMAR OK INNBYR TIL

OL I SPARK-O

Hamar OK inviterer til Olympiske leker i Spark-O torsdag 26. januar.

Oppmøte: 

Merket østover fra Ankerskogen svømmehall. Felles innmarsj kl 17.45 til åpningsseremonien fra anvist plass.

Klasser:

Par 3 km, Par 1,5 km

Singel 3 km, Singel 1,5 km

Arrangementsform:

 Løperne benytter en sparkstøtting som transportmiddel. Denne skal benyttes hele løpet. I parklassen skal den ene sitte foran, og den andre sparke. Det er sølvfølgelig lov å bytte plass underveis. Men også her kan ingen av løperne forlate sparken underveis.

 Begge distansene har innlangt nan-o. I nan-o delen er det ikke påbudt å bruke sparken.

Kart:

Ankerskogen, 1:4000

Olympen, 1:500

Start:

Start på samlingsplass.  Første start 18.10

Påmelding:

T.o.m 24.1.06 til idahjorth@hotmail.com 

Etteranmelding på løpet mulig, så langt kartbeholdningen rekker. 

Kontingent: 20 kroner

Premier: 

Det deles ut medaljer til medaljevinnerne i alle klasser, og poeng til adelskalenderen.
VELKOMMEN!






