Lillehammer orienteringsklubb

innbyr til

Nærløp / treningsløp i ski-orientering

Tid og sted: Søndag 22. januar kl. 12

fra Skistua, Birkebeiner’n skistadion

Adkomst: Følg skilting fra Lillehammer sentrum til Nordseter. Ta av ved skilt til Birkebeiner’n skistadion. Ingen annen merking før du er inne på stadionområdet. 

Kart og terreng: VM-kartet fra 1996 men med nye ”grønne streker”. Vi bruker et begrenset område av OL-løypene for langrenn og skiskyting, samt skigåtte løyper. Ingen scooterløyper. Pga. lite snø må en istedenfor tverrløyper mellom maskinløypene, satse på tette spor i noen myrområder med god bunn. 

Maskinpreparerte løyper ca. 80%, skigåtte løyper ca. 20%. 

Klasser og løypelengder:

D/H 17-40


6 km

D/H 17-40 Kort

ca. 4 km

D/H 40-60 og 60+

ca. 4 km

D/H 15-16


ca. 4 km

D/H 13-14


ca. 2 km

N-løype


ca. 2 km

Løypelengdene er svært foreløpige.

Tidtagning: EKT uten datatilknytning (Time recorder)

Brikkeleie: Forenklede brikker (”Gildesprint-brikker”) lånes ut gratis, men må erstattes ved tap. 

Leie av kartstativ: Kr. 25 ved forhåndsbestilling. 

Påmelding: Forhåndspåmelding er nødvendig i størst mulig grad pga. utskrift av kart. Frist: Mottatt pr. post, fax  eller e-post innen onsdag  18. januar kl. 12.00. 

Påmelding til jonvlunde@lillehammer.online.no, eller fax 61 25 05 65, eller Jon Vegard Lunde, Storgt. 155, 2615 Lillehammer.

Startkontingent: Kr. 40 inkl dusj; etteranmelding kr. 50.

Premiering: Noe blir det vel.

Garderober og dusj 

Skistua kafé, som drives av o-klubben på dugnad, er åpen. 

Kontaktperson: Jon Vegard Lunde, e-post jonvlunde@lillehammer.online.no, tlf. 61 25 50 30 eller 911 53458. 

