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INVITASJON TIL SKI-O-DAG OG U-SAMLING
BIRKEBEINER STADION 21. OG 22. JANUAR 2006

Vi inviterer med dette til årets ski-orienterings-samling på Birkebeiner stadion på Lillehammer. Vi hadde svært gode erfaringer fra tilsvarende opplegg i fjor og håper mange vil være med, både på opplæringsdag lørdag(for alle opp til 20 år, gjerne med voksne ledere fra klubbene) og samling(for 13-20) fra lørdag ettermiddag til søndag. Søndag avholder Lillehammer o-klubb nær-løp fra samme sted, med åpen og egen påmelding.
PROGRAM:

Lørdag 21. januar

Kl 11.00

SKI-ORIENTERING, to alternative løyper/nivåer.

Frammøte med ski-klærne på og klare for ute-økt. Instruksjon for de som ikke har prøvd dette før.
Kl 13.00-14.00
Lunsj/pause

Medbrakt matpakke + evnt mulig å kjøpe i kafeen på Skistua der vi har ”basen”.

Kl 14.00- 16.00
To parallelle aktiviteter:




SKI-O-SKYTING OG SKI-O-TEKNIKK(”battong”)




Vingrom IL, skiskyttergruppa, hjelper oss med utstyr og veiledning.
Kl 16.00 - 

De yngste reiser hjem, resten blir igjen på samling

Kl 17.00

Felles middag, Lillehammer o-klubb ordner i Skistua.



Mulig å handle drikke og annet for kvelden i kiosken/kafeen der.

Kl 18.00

O-teknisk inne: Bernt Bjørnsgaard med tema 

”Bomming” – hva gjør vi og hva burde vi gjøre..?

Kvelden ellers

Sosialt samvær og ymse gruppe-opplegg

Ca kl 21.30

Kveldsmat

Overnatting på madrasser i pressesenteret like ved, som i fjor. Det er ca 35 madrasser så hvis vi blir flere må noen beregne å ta med egne madrasser. Dere får info om det.
Søndag 22. januar

Kl 09.00-10.00
Felles frokost i Skistua og matpakke-smøring. Ta gjerne med drikkeflaske eller drikkebelte.
Vi rydder oss ut av overnattingslokalet og vasker gulvet der.

Nær-løpet søndag

Foreberedelse og oppvarming til ski-o, første start klokken 12.00.

Se egen innbydelse til nær-løpet. 

Vi gjør det slik i år at alle som melder seg på u-samlingen blir automatisk påmeldt på nærløpet og startkontingenten ligger i egenandelen for samlingen. Vi gjør det slik at løpere mellom 13 og 16 år bli påmeldt i 4 km og juniorene på 6 km. Hvis noen ønsker noe annet, gi beskjed ved påmelding.

Andre som vil melde seg på løpet søndag gjør dette på vanlig vis som beskjed i innbydelsen til løpet.
Ski-o-stativ:

Vi oppfordrer alle til å prøve å låne seg ski-o-stativ  fra noen i egen klubb eller andre. Vi låner inn så mange vi klarer gjennom ski-o-miljøet i NOF. Gi beskjed ved påmelding hvem som har og hvem som trenger å låne!

Vi har videre undersøkt om kjøp av slike stativer og kan oppfordre til løpere som ønsker å eie eget stativ – evnt klubber som ønsker å kjøpe inn noen og ha en liten ”utlåns-pool” i egen klubb. Bestilling er mulig fra Brandbu sport, det er de som forhandler Nordenmark ski-o-stativ som koster kr 749,- + evnt porto.  Telefon 61334900 og epost post@brandbu.g-sport.no
Hans Jørgen Kvåle fra Hadeland er ”sønn til Brandbu sport” og han kan være sendebud med stativ som skal til denne samlingen. Det betyr at hvis dere bestemmer dere raskt og bestiller så kan stativene bli levert på samlingen! Ta beslutning i familien eller i klubben.

Veibeskrivelse

Veibeskrivelse til Birkebeiner stadion er å kjøre gjennom Lillehammer sentrum og  følge skilting til Nordseter, når man er ferdig med den bratte oppstigningen fra byen er det merket inn til Birkebeiner stadion. Kjør helt inn til skistua.
Ta med:

Alle: Skiutstyr og smørning. Klær til to uteøkter lørdag. Ski-o-stativ hvis du har eller har lånt. Matpakke og drikke lørdag. Brikke Deltakere u-samlingen: I tillegg; sovepose og pute, dusjutstyr og inneklær, drikkebelte, evnt sportsdrikke(vi har saft).
Egenandel pr person: Kun dagsopplegg lørdag 50,- kr. U-samlingen(hele lørdag og inkl løpet søndag) kr 300,- og for løpere fra ikke-Mjøs-O klubber: kr 500,-. Klubbene blir fakturert i etterkant. Samlingen blir avholdt i samarbeid med Hedmark og Oppland o-kretser.
Påmelding klubbvis innen onsdag 18. januar til Margrete Ruud Skjeseth på epost margrete@bryggerhuset.no Husk å gi beskjed om man har stativ, og om man ønsker endring av påmeldingen søndag. 

VELKOMMEN TIL SKI-O-SAMLING!
Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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