PM OL I SPARK-O 26.01.06

Løyper:

Par 1,5 km: 1930 m  + 180 m nano, 16 m stigning

Par 3 km: 3460 m + 180 m nano, 32 m stigning

Singel 1,5 km: 1930 m  + 180 m nano, 16 m stigning

Singel 3 km: 3460 m + 180 m nano, 32 m stigning

Kart: Ankerskogen, 1:4000. Nano: Olympen, 1:500. Ekv. 2 meter begge kart.

Start: På samlingsplass

Tidtagning: Emit

Innmarsj klokken 17:45, lagvis fra angitt sted. Deretter åpningsseremoni. Og start.

Regler og løyper:

Sparken skal benyttes hele konkurransen, bortsett fra i nano-delen. Arrangøren anbefaler også lommelykt/hodelykt i denne delen. I par-klassene skal hele tiden en av de to sitte på. Men det er lov å bytte undervegs.

I nano-delen er det plassert ut blindposter, akkurat slik som i mikro. Alle løperne må innom En vendepost (post 4). Her er det ikke blindposter. Strafferunder for hver feil.

Kartutsnitt Nano
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Malestokk: 1:500
Ekvidist.: 2 m

Utgitt: Januar 2006

Synfart og rentegnet: des 05, jan 06
av Ida Hjorth

1te Olympiske nanoorientering
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