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INNBYDELSEN TIL UNGDOMSTRENING 13-20 år
TORSDAG 2. FEBRUAR 2006

Frammøte: Moelv IL klubbhus, merket fra Hydro Texaco/Strand Brænderi
Klokken 18.00

Februartreningen skjer i Moelvs gater med gate-orientering, 2 forskjellige løyper.

Møt opp ferdig med treningstøy, lykt, refleksvest og brikke.
Litt oppvarming og så gate-o. Sjåfører/foreldre og andre kan også få løpe gate-o-løypa bare gi oss et signal så vi har nok kart.
Ta med tøyskifte, dusj foregår i garderobene der.

Så møtes vi innendørs til litt kveldsmat, drikke og frukt og dagens tema:

”Treningslære” med Trine Bjerva.

Trine er selv erfaren o-løper for Drangedal, bosatt på Elverum hvor hun underviser i orientering på Høyskolen i Hedmark. Hun har også mye trener-erfaring, bla fra junior jentelandslaget. Sammen med sin mann Thorsteinn Sigurdjonsson er hun instruktør på  trenerkursene i vårt område. I 2005 ble det avholdt både Grunnkurs og Trener 1, i 2006 planlegges Grunnkurs.

Vi avslutter ca 20.30, senest 20.45.

Ingen egenandel.

Påmelding til Margrete Ruud Skjeseth innen tirsdag 31. januar på kvelden, klubbvis gjennom Mjøs-O kontaktpersonene til epost margrete@bryggerhuset.no 

VELKOMMEN TIL TRENING!

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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