PM
Gjø-Vard o-lag ønsker velkommen til nærløp i skiorientering med innlagt norgescup for juniorer på Øverby skistadion

Reviderte løyper og klasser:
1,7 km: N-åpen, D11-12, H11-12

3.0 km: D13-14, H13.14, D50, H60
4.6 km: H15-16, D17-20, D21, D40, H40, H50

7,2 km: H17-20, H21

Kart og terreng
Øverby, 1:7500. Terrenget er småkuppert og med relativt mange ledelinjer. Mellom 60 og 70 prosent av løypenettet er maskinpreparert, resten kjørt med scooter samt to oppgåtte spor med bredde for stavtak.

Løypenettet er ikke så tett som i mer åpent terreng, og krever således litt mindre finlesing. Dette er forsøkt kompensert ved å legge utfordrende veivalgstrekk.

Kodene står trykt på kartet ved siden av postnummeret. Det er ikke egne postbeskrivelser.

NB: Et mindre scooterspor er noe skjevt inntegnet på løpskartene. Korrigering finnes på kartet i lagsposen.
Løyper

Maskinpreparerte spor: Stort sett av meget bra kvalitet. Mindre partier med noe is, eller kornet snø.

Scooterspor: Disse er dessverre ikke av god kvalitet. Sporene ble kjørt opp sist helg i håp om at de skulle feste seg. Mildvær og vind den siste uka har dessverre ikke gitt ønsket resultat. Sporene er stedvis løse – i tillegg er det enkelte steder lite snø, og kvister og stubber kan stikke opp enkelte steder. I tillegg har folk gått på beina i noen av disse sporene. Disse stedene er det heller ikke tilrådelig å kjøre mer med scooter på grunn av lite snø. Forhåpentligvis vil kaldere vær på løpsdagen gi fastere spor, men uansett vil det stedvis bli skarpt og noe isete i disse traseene dersom det ikke kommer mer snø.

Vi håper alle tar forholdsregler i disse områdene og er overbærende med vår kamp mot værgudene.
Start

Første start kl. 13.00. Inntil tre løpere starter samtidig, og det finnes to startenheter til disposisjon. En av løperne må dermed vente noen sekunder før han/hun legger på brikka. Tiden begynner imidlertid å gå i det løperen tar av brikka, slik at ”ventetida” ikke får noen betydning for løperens sluttid.
Kartbytte

Den lengste løypa (7,2 km: H21 og H17-20) har kartbytte etter 4,2 kilometer. Her er det sjølbetjening, og startpunktet på del 2 er tegnet fra samme sted som den ordinære starten. Løperne følger derfor langs kanten av stadion til det nye startpunktet (ikke merket)
Tidtaking

Løperne går med EKT-brikke. Avlesing med time-rekorder ved målgang. Lappen leveres for avskriving av totaltid, før den leveres tilbake.
Premiering
Madshus skifabrikk har gitt premier til alle t.o.m 16 år. I de øvrige klassene premieres ¼-del av deltakerne. Premieutdelingen finner sted ved målområdet så fort rennet er ferdig.
God tur

Tommy Gullord/løpsleder

