[image: image1.jpg]


 O-LAGET VALLSET/STANGE INVITERER TIL:

”ROMEDAL GAMES” SØNDAG 12. FEBRUAR
Dette er en 10-kamp lagkonkurranse med ski og aking 

og orienteringsaktiviteter med familieprofil,

Dette er øvelsene:

1. Postplukk, plukk Dahlshaugen fri for o-skjermer

2. Avstandsbedømming lagvis

3. Himmelretningene, en øvelse på perspektivkart

4. Skøyterunde med tidtaking, de fem beste rundene teller uavhengig av antall deltakere på laget som går skøyting

5. Utholdenhet – laget må tilsammen gå minst 10 km i en 1-km-runde klassisk

6. Karttegn koblet mot internasjonale postbeskrivelser

7. Høydekurvebygging i snø etter kartoppgave

8. Aking i bakke – alle på laget må ned en akebakke enten på ski eller med akebrett, ekstra poeng for de som aker 10 ganger eller mer

9. Slalom/portløype, minst 1 pr lag må kjøre denne

10. Hopping – minst 1 pr lag må hoppe(med vanlige langrenns-ski)
Hvert lag består av minst 3 personer, vi oppfordrer til lag med familier/flere generasjoner. Hvert lag bør ha en voksen lagleder. Vi oppfordrer hvert lag til å ta med minst 2 snøspader(til høydekurvebygging) og akeutstyr(til de som ønsker annet enn ski).

Romedal Games foregår på gården Dahl vestre i Romedal og dit kommer man f eks ved å kjøre E6 til Uthuskrysset(hovedavkjøringen til Stange), ta under bra(RV222) og så til venstre mot Romedal krk, skrått mot venstre i neste kryss og så er det første gårdsvei ned til høyre. Det er merket med o-skjermer fra avkjøringen på RV222(veien mot Odal). Parkering på gårdsplassen. Frammøte senest klokken 12.00. Lagleder får skjema og nødvendig informasjon og så er det fellesstart klokken 12.15. Møt opp i tide. Lagkonkurransen foregår fram til klokken 14.00. Da blir det poeng-summering og premieutdeling. Deltakerpremie til alle lag og en ekstra påskjønnelse til de tre beste lagene.
Alle tar selv med det de trenger av mat og drikke. Ingen startkontingent. Husk votteskift og klær til å kunne holde på med både farts- og snø-aktiviteter!
Påmelding av lag med alle deltakernes navn til Margrete Ruud Skjeseth på epost margrete@bryggerhuset.no eller tlf 62583424/99520597 innen fredag 10. februar kl 18.00.

VELKOMMEN TIL EN SKIKKELIG VINTER-FAMILIE-DAG 
MED O-AKTIVITETER!

