
O-samling for 14-16 åringer

Hedmark o-krets

Berkåk 29. juni – 1. juli 2006

Foreløpig innbydelse

Overnatting:
Mjuklia Ungdomssenter i Berkåk sentrum

Når:


torsdag 29. juni – lørdag 1. juli 2006

Oppstart torsdag kl. 14:00 (Toget fra Hamar ankommer kl. 13:34 på Berkåk stasjon)

Avslutning lørdag kl. 14:00 (Toget fra Berkåk får kl. 15:14)

Foremål:
Forberede utøvere til ”Trønderterreng” gjennom diverse o-tekniske og taktiske øvelser (Årets hovedløp går på Levanger i Nord-Trøndelag). 


Fremme den sosiale kontakten mellom løperne i o-kretsen.

O-Aktiviteter:
Grov-/ Finorientering i tettere skog og myrterreng.




Kompassløping




Downhill




Stafettøvelser (enmanns-stafett)




Leirmesterskap

Økonomi:
Prisen per per.vil ligge på ca. kr. 600.- avhengig hvor mye NOF og o-kretsen bidrar. Dette dekker overnatting, all mat og kartmateriell.

Ledere:

Kjersti Rønning, Kjell Magne Nordvi, Andreas Huber,




Nina-Helene Danielsen

