      Oppland    -krets

                     Trenings og uttakingskomiteen              2006 


Innbydelse til Samling i Vanersborg 31.03-02.04

Deltagere fra Mjøs-O området er velkommen til å melde seg på. Kretslaget i Oppland teller 28 personer og vi har totalt 50 plasser. Det vil si 22 plasser ledig. Først til mølla….. Treneren heter: Tommy Gullord

Vi har leid buss som vi disponerer under hele turen. Vi skal bo og spise på Hunneberg Vandrarhem og Camping. Det blir Frokost, Lunch og Middag. Pris: 1500-2000.- kr pr deltager. Vi har pr. dato ikke full oversikt over kostnadene.

Opplegg:

31.03

kl.12.00
Avreise fra Gjøvik



kl.12.15
Shell Moelv



kl.12.45
Olerud Hamar



ca kl.18.00 Ankomst Vanersborg   Enkel middag



ca kl.19.00 Trening

01.04

kl.07.30
Frokost



kl.09.00
Trening



kl.12.00
Lunch



kl.15.00
Trening



kl.18.00
Middag

02.04

kl.07.30
Frokost



kl.10.00
Trening



kl.13.30
Lunch



kl.14,00
Avreise



kl.19.00
Ankomst Hamar

Påmelding senest 20.03 kl 16.00. 
Terje Ruttenborg Tlf. 95 79 33 30







E-post:
terrutt@online.no 

Det kommer mer detaljert info senere.
















