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2.6. april - Tempoetappen
0. mai - Stereoetappen
Z|]. jMui - Microetappen
|6. avquit - Fjelletappen

0. (eptember - Jaktfinalen

ARIES

SPORTSWEAR
http://folk.ntnu.no/skaaraas/olvs/mjoso.php
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Mjes-O er et samarbeid mellom elleve orienteringsklubber i Mjgsregionen
med hovedmal a fa «Flere og mer aktive orienteringlopere under 20 ar».
Sesongen 2005 startet vi opp med ungdomsarrangementet ARIES-cupen.

ARIES-Cupen ble av NOF Kkaret til «Arets nyskapning» i 2005.

Cupen har ogsa i ar 5 konkurranser, inklusiv finalen. Alle lgpene er intense

onsdags-arrangement med forste start klokken 18.00 og seremoni for hvert

lop klokken 17.30. Finalen gar sendag 10. september med seremoni

k1 10.30 og forste start kl 11.00. All premiering foregar etter finalen.

Vi ser fram til spennende og tgffe dueller, da vi rundt Mjgsa har noen av landets beste



Fjorarets trgyevinnere. Foto: Tommy Gullord

1. Tempoetappen - Onsdag 26. april:
Sprint

Domkirkeodden, arr.: Hamar/Vang.

2. Stereoetappen — Onsdag 10. mai:
Mellomdi(tan(e wed parftart

Byhagen (Brumunddal), arr.: Hein.

3. Microetappen - Onsdag 21. juni:

Mellomdi(tan(e wed wiar-o

Fossen skole (Moelv),
arr.: Lillehammer og Ringsaker.

L. Fjelletappen - Onsdag 16. august:

Mellomdi(tan(e
Budor (Toten), arr.: Lgten.

5. Jaktfinalen - Sgndag 10. september:
Sprint, finale

Starum (Toten), arr.: Toten-Troll.

Start

Pameldingsfrist: mandagen fgr hvert Igp, innen klokken 20.00.
Siste frist etteranmelding 1 time fgr start. Klasse 11-12 individuell
start i alle Igp. N-dpen start etter gnske. (-3pen starter med vanlig
starttid. Begge klasser far kart i lagsposen i tillegg til D/H 11-12.
Startkontingent pr. Igp er kr 30,-.

Klubbene faktureres etter hvert Igp.

Seremoni fra kl. 17.30, ca. 10 minutter med info om dagens Igp,
sponsorer, trgyeutdeling pa podium etc. Fgrste start kl. 18.00.
Finalen kI. 11.00, sgndag 10. september.

Alle klubber sgrger for at egne deltakere har Igperbrikker,
arranggrene ordner ikke Idnebrikker. Skolebrikker kan ikke brukes.
Alle Igpere skal Igpe med startnummer. Til disse trengs 4 sikker-
hetsnaler. Alle deltakerne pd det fgrste Igpet far utdelt 4 ndler og
en «naleholder», etter dette er det Igpernes eget ansvar & ha naler
til startnummeret.

Online pamelding
For online pamelding, gd inn pa

http: / /folk.ntuun.no/ (kaaraas/ olv(/wjofo.php

og klikk pd ARIES-cupen. “S
Padmelding kan ogsa sendes pa epost: ~o
jakier, /
N2

rognlien@post.com ésfz
> &
eller pa tIf. 6114 25 40 eller fax 6114 25 42,

Klasser

Nybegynnerlgype (N-Apen)

Helt enkel Igype for nye o-lgpere, alle aldre.
Deltakerpremie til alle med & Igp.

Litt vanskeligere Igype(C-Apen)

Ny klasse/lgype i r. Denne er for Igpere som synes N-Apen
blir for lett og de «rene» klassene blir for vanskelige, alle
aldre. Deltakerpremie til alle med &4 Igp.

D 11-12 og H 11-12 ar

Gul ledertrgye til den som leder cupen sammenlagt,
tilfaller sammenlagt-vinneren til slutt.

Trgyesponsor: ARIES sportswear.

Spurttrgye, til den som Igper fortest fra siste post og til mal,
sammenlagt etter poengberegning. Deltakerpremier til alle
med L4 Igp. Trgyesponsor: Isiflo.

D 13-14 og H 13-14 &r

Gul ledertrgye til den som leder cupen sammenlagt, til-
faller sammenlagt-vinneren til slutt, etter jaktstart i finalen.
Trgyesponsor: ARIES sportswear.

Sprinttrgye, ett sprint-strekk i Igypa (sees i postbeskrivelsen
hvilket strekk det er), sammenlagt etter poengberegning.
Trgyesponsor: Allianse AS.

Deltakerpremie til alle med 4 Igp. Premie til de tre beste
sammenlagt.

D 15-16 og H 15-16 ar

Gul ledertrgye til den som leder cupen sammenlagt, til-
faller sammenlagt-vinneren til slutt, etter jaktstart i finalen.
Trgyesponsor: ARIES sportswear.

Klatretrgye, ett klatre-strekk i Igypa (sees i postbeskrivelsen
hvilket strekk det er), sammenlagt etter poengberegning.
Trgyesponsor: Gjensidige forsikring.

Deltakerpremie til alle med & Igp. Premie til de tre beste
sammenlagt.

D 17-20 og H 17-20 ar

Gul ledertrgye til den som leder cupen sammenlagt, til-
faller sammenlagt-vinneren tilslutt, etter jaktstart i finalen.
Trgyesponsor: ARIES sportswear

Utfortrgye, ett utfor-strekk i Igypa (sees i postbeskrivelsen
hvilket strekk det er), sammenlagt etter poengberegning.
Trgyesponsor: Mjgsen skogeierforening, plan og kartavdelingen.
Deltakerpremie til alle med & Igp. Premie til de tre beste
sammenlagt.

Poengberegning

Gul ledertrgye

Deles ut til sammenlagtlederen i hver klasse fgr hvert Igp,
og Igpes med . Vinnes til odel og eie av totalvinneren etter
siste lgp.

Poengberegning:

1. plass 30 poeng, 2. plass 27 poeng, 3. plass 24 poeng, 4.
plass 22 poeng, 5. plass 20 poeng, 6. plass 19 poeng, 7. plass
18 poeng og deretter fratrekk pa ett poeng for hver plass ned
til 1 poeng for 25. plass.

Foran avsluttende jaktstart, som i 2006 er et sprint-lgp,

er ett poeng verdt 5 sekunder.

Nytt i 2006 er at kun de tre beste Igpene teller som grunnlag
for jaktstarten.

orienteringslgpere i sine klasser. Vi gleder oss til & profilere idretten var pd en positiv mate!



Spesialtrgyene (spurt-, sprint-, klatre- og utfor-trgye)

Det deles ut poeng til de 10 beste pa det aktuelle strekket etter
poengskalaen: 1. plass 12 poen g, 2. plass 10 poeng, 3. plass

8 poeng, 4. plass 7 poeng og nedover til 10. plass 1 poeng.
Trgyer deles ut og vinnes pd samme mate som den gule trgya.

Felles for alle klasser med trgyer: Hvis samme person vinner
bade gul trgye og spesialtrgye gar spesialtrgya til nestemann
pa den resultatlista.

Lagkonkurransen

Det deles ut ett poeng til hver startende i hvert Igp pluss to
bonuspoeng for hvert medlem som har deltatt pa alle Igpene
i ARIES-cupen. Den klubben med mest poeng etter siste Igp
vinner. Premien er en aktiv opplevelse.

Vi gjgr oppmerksom pa at lagkonkurransen gjelder kun for
Mj@s-0 klubbene, men selve cupen er selvfglgelig apen for
Igpere fra alle klubber.

Gavepremier

Gavepremier fra sponsorene trekkes blant de som har deltatt
pa alle Igpene uavhengig av klasse. Nytt i r er ogsa at alle
Igpere i alle klasser far deltakerpremie hvis man har startet

i minst 4 Igp.

| klassene fra 13-20 far de tre beste sammenlagtpremie i tillegg
til trgyene. All premieutdeling skjer pa finaledagen.

Veibeskrivelser

26. april; Hamar:

Kjgr inn i Hamar sentrum og fglg skilting til Hedmarksmuseet
og Domkirkeodden museumsomrade. Merket med o-skjermer
fra hovedinngangen.

10. mai; Brumunddal:
Ta av E6 inn mot Brumunddal. Det er merket fra rundkjgring
ved Esso-stasjonen. Gjennom sentrum og mot Byflaten.

21. juni; Moelv:
Merket fra sentrum/jernbaneundergangen i Moelv oppover
Asmarkavegen, ca. 1,5 km mot Sjusjgen. Fossen skole.

16. august; Lgten:

Merket fra RV25 lyskrysset ved Lgiten Braenderi. Til Budor. Merk
bomvei, 40 kr for privat bil. Om lag 15 minutters bilkjgring fra
lyskrysset.

10. september; Starum, Toten:

Fra Gjgvik: Fglg RV33 i retning Minnesund. Ca. 1 mil sgr for
Gjgvik (Nordlia) er det merket med o-skjermer i retning Kapp.
Derifra ca. 1 mil & kjgre (Norsk Hestesenter, Starum).

Web-adresse:
http://folk.ntnu.no/skaaraas/olvs/mjoso.php

Resultater legges ut pd denne nettsiden sa fort de er klare,
trgyeresultatene krever litt regning sa de bruker vi litt lengre
tid pa.

Finalehelgen arrangeres det ogsa en ungdomssamling pa
Starum, fra lgrdag formiddag.

Mjgs-0-klubbene med hjemmesideadresser:

Lgten o-lag www.lotenol.no

Vang o-lag www.vangol.no

Elverum o-klubb www.eok.no

Hamar o-klubb www.hamarok.no

Ringsaker o-lag www.n3sport.no/
organisation.asp?0rgElementld=61986
www.stud.ntnu.no/skaaraas/olvs/
www.heinol.no
www.lillehammer-ok.no
Klubbside kommer
www.gjovard.no
www.toten-troll.no

0-laget Vallset/Stange
Hein o-lag
Lillehammer o-klubb
Snertingdal IF
Gjg-Vard O-lag

OL Toten-Troll

Kontaktinformasjon Mjgs-0:
Margrete Ruud Skjeseth
margrete@bryggerhuset.no

TIf. 62 58 34 24+ Mobil: 995 20 597

Hovedsponsor:

ARIES

SPORTSWEAR

Sponsorer:

GJENSIDIGE

Lap og kjgp
reklame hos oss!

TIf. 82 53 57 77
www.oktan.no

oktanhamar

*M]men

. ALLIANSE

isziflo




