[image: image1.jpg]Et prosjekt i Mjes-omridet for & fa flere mjos
og mer aktive o-lopere under 20 dr





PM

Velkommen til STEREOETAPPEN som er andre løp i Aries-cupen 2006. Sparebanken Hedmark er etappe-sponsor og har bidratt med gavepremier til denne etappen.
Følgende viktig informasjon kan være greit å få med seg før start.

1. Stereoetappen i cupen er et mellomdistanseløp med parstart. Klassene D/H 11-12 og C-åpen har individuell start med angitt starttid og N-åpen har individuell start med fri starttid. Det er stor post tetthet i området så dere må sjekke koder nøye.


2. Kart: Byhagan utgitt 2005, målestokk 1:10000, ekv 5m.. Det har vært en del hogging og tynning i terrenget i løpet av vinteren. Kartet har blitt korrigert for nye hogsfelt og tømmerslep våren 2006. Det kan forekomme enkelte tømmerslep som ikke er korrigert på kartet. Enkelte stier har blitt mindre tydelige på grunn av at de på enkelte steder kan være  delvis dekket med granbar. 
Terrenget har bra til middels løpbarhet. 


3. Rett nord for samlingsplass er det dyrket mark. Dette området er forbudt område og er avgrenset med bånd eller gjerde. Området nord for innkomst traseen er innenfor det forbudte området. 


4. Alle løpere løper med startnummer på, sponsor Gjensidige. Startnummer ligger i lagsposene. Sikkerhetsnåler til å feste startnummeret ble delt ut på forrige Aries-cup. Det er den enkeltes ansvar at disse blir medbrakt til løpet. For nye løpere i Aries-cupen blir sikkerhetsnåler delt ut der lagsposene deles ut.


5. Trøyeseremoni fra kl 17.30 og maks 10 minutter.
Første start kl 18.00. Alle løperne i cupen løper med brikke, sjekk i startlista at riktig nummer er registert på deg. Gule backup-lapper  fylles ut for alle.

6. Det er kort vei til start (sør-vest for samlingsplassen). Startintervall er 1 minutt og opprop er 2 minutter før start. Det vil være klassevis parstart der den ene løperen løper sløyfe A, mens den andre løper sløyfe B. Kartet tas i startøyeblikket. Klassene D/H 11-12, C-åpen og N-åpen får kartene i lagsposene.
Løperne passerer samlingsplass der kartbytte vil foregå (bytte mellom sløyfe A og B). Hvert kart er merket med startnummer, slik at løperne kun trenger å forholde seg til kartet med sitt eget startnummer både ved start og ved kartbytte. Det er løperens ansvar å ta riktig kart.
Kartene fra kartbytte vil bli lagt ut på samlingsplass umiddelbart etter løpet.
7. Det er samme siste post i alle løyper. Oppmerkede traseer vil lede deg mot mål eller mot kartbytte. Det er hver enkelt løpers ansvar å løpe riktig. Gjør deg kjent med opplegget før første start. I N-løypa er det merket fra 6. til 7. post(nest siste til siste post).

8. Løypelengder:
	Klasse
	Løypelengde

	  H 17-20
	3930 meter

	  D 17-20
	3260 meter

	  H/D 15-16
	3190 meter

	  H/D 13-14
	2810 meter

	  H/D 11-12, C-åpen
	1630 meter

	  N-åpen
	1370 meter


9. Det er lagt inn spesialstrekk i alle løypene som teller i kampen om de ulike ”trøyene”. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet. 
Følgende klasser har følgende spesialstrekk:
a, 
H/D 11-12: Spurtstrekk. Dette er fra siste post og til mål. 
   
Dette gir grunnlag for Grønne trøyer- sponsor Isiflo
b,
H/D 13-14: Sprintstrekk. Dette er mellom 3. og 4. post sløyfe A.
    
Dette gir grunnlag for Røde trøyer – sponsor Allianse AS 
c,
H/D 15-16: Klatrestrekk. Dette er mellom 2. og 3. post sløyfe A.
   
Dette gir grunnlag for Hvite trøyer – sponsor Gjensidige
d,
H/D 17-20: Utforstrekk. Dette er mellom 4. og 5. post sløyfe A.
   
Dette gir grunnlag for Oransje trøyer – sponsor Mjøsen 
   
skogeierforening 


10.  Vinnerne av klassene fra første løp løper med de gule trøyene. 
 Alle trøyene deles ut under trøyeseremonien fra kl 17.30. Trøyene leveres 
 inn etter løpet.

11.  Alle løpere får frukt og løperdrikke etter målgang. Andre kan få kjøpt 
 frukt. Det blir i tillegg solgt kaffe og kaker.

 ARIES Sportswear har sportsbutikk på samlingsplass.
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