SAMLING ELVERUM 16.- OG 17. JUNI

Det inviteres med dette til felles kretslagssamling og samling for Hovedløpet (HL) 
i orientering på Elverum fredag 16.- og lørdag 17. juni. Deler av samlinga blir felles – noe separat for HL og kretslag. Alle treningene vil ha minimum to opplegg tilpasset alder og ferdighet.
Program for samlinga:

Fredag 16. juni:

18.00: Frammøte Elverum camping
19.00: Sprint med parstart på Løvbergsmoen. O-festival-likt terreng – fartsfylt furumo.
20.30: Kveldsmat og sosialt samvær

11.00:
Ro (i henhold til campingplassens bestemmelser)
Lørdag 17. juni:

08.30:
Frokost

10.30:
Utforsprint i Stavåsen/Løvbergsmoen (terreng som fredag)

12.00:
Mat og hvile. Vask og rydding av hyttene
14.30:
Avreise til Budor
15.00:
Trening. Rolig langtur i terreng med en viss likhet både med HL og NM (myrlendt, skråli og glissen skog)

16.30-17.00:
Hjemreise (direkte fra Budor)
Treningene er åpne også for alle. Helst klubbvis oversikt om antall til Tommy (se adresse under) for løpere fra andre klubber seinest onsdag (14/6) kveld.

Huskeliste:
Alle tar med treningstøy og øvrig o-utstyr til alle økter, bl.a brikke, kompass og plastpose(r) til kart. Sengetøy/sovepose pluss tørrmat til hele samlinga (det blir ikke felles varmmat denne gangen)

Kjøring/transport:

Vi er avhengig av transport for å kunne reise til Budor og trene lørdag formiddag. Gi beskjed dersom du har bil/kan kjøre (gjelder både deltakere og evt. foreldre som kan hente på Elverum og bli med på treninga på Budor). Det er også fint om noen kan kjøre til og fra sprintøkta fredag kveld.
Pris:

Pris per deltaker kroner 200,-. Faktureres klubbene i etterkant.

Påmelding Hovedløps-samling:

Klubbvis til Eirik Gullord (Tlf: 99167807 eller e-post: eirik@gjovard.no innen mandag 12. juni kl. 18.00)

Forfall kretslaget:

Meldes til Tommy (Tlf: 97696521 eller epost: tommy.gullord@oa.no helst innen torsdag (15/6) kveld.

Vel møtt til samling
Tommy G, Terje R og Eirik G.
