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Velkommen til MICR-O-ETAPPEN som er tredje løp i Aries-cupen 2006. 
Allianse AS er etappe-sponsor og har bidratt med gavepremier til denne etappen.
Følgende viktig informasjon kan være greit å få med seg før start.

1. Det er Micr-o for klassene D/H 13-14, D/H 15-16 og D/H 17-20. I disse klassene løper alle ei løype med tradisjonell orientering (del 1) før de begynner på Micr-o delen. Siste post på del 1 er starten på Micr-o delen. Her snur dere kartet og dere finner kartet for Micr-o delen.

Micr-o delen består av 5 micr-o poster og en vanlig post som avslutter Micr-o delen. Fra denne posten følger dere merking til avlesningsenheten og strafferundene. Her får dere beskjed om eventuelle strafferunder. 

NB!  Det er ikke tillatt å hoppe over en Micr-o post: løperen må alltid stemple på den riktige posten eller en av de tilhørende blindposter i hver Micro gruppe. Hvis de ikke gjør det blir de diskvalifisert.
Poenget er altså å finlese postbeskrivelsene og ta sjansen på at man har funnet riktig post og ikke har latt seg lure av en av blindpostene! Blindpostene kan ligge på detaljer som er ganske like - eller ikke like som den riktige posten. Det er ikke koder på de 5 micr-o-postene/blindpostene i micr-o sløyfa, disse er tapet over på post enhetene. På den siste, obligatoriske posten i sløyfa er det kode.

Det er viktig å forberede seg litt ekstra på internasjonale postbeskrivelser og klare å "finlese" (øst for, mellom, over, under etc...). Det ligger oversikt over internasjonale postbeskrivelser i lagsposene.

Når man kommer til avlesningen etter micr-o sløyfa skal man legge på brikken og får umiddelbart beskjed om hvor mange strafferunder man skal løpe. Det blir både gitt muntlig beskjed til løperen og det blir holdt opp et skilt(tilsvarende poeng-skilt i danse-konkurranser) slik at også publikum på samlingsplass kan følge med på hvor mange strafferunder den enkelte skal løpe. Det vil være funksjonærer som hjelper til med å følge med.

Det er merket fra strafferunde/ avlesnings området til startpunkt for siste del av konkurransen. Her må dere igjen snu kartet og finne starttrekanten for siste del. Postene er nummerert i rekkefølge f,eks hvis sistepost på del 1 post 8 fortsetter micr-o delen med post 9, og hvis sistepost på Micr-o er post 14 fortsetter det med post 15. på den siste delen.

Vær derfor klar over at det vil være 2 startposter på kartet som benyttes på 1. og siste del av konkurransen. 

Den tradisjonelle orienteringa går på kart med målestokk 1:5 000. Micr-o delen har målestokk 1:3 000

Klassene D/H 11-12, C-åpen og N-åpen har vanlig mellomdistanse løyper på kart med målestokk 1:5 000.

2. Alle løpere løper med startnummer på, sponsor Gjensidige. Startnummer ligger i lagsposene. Sikkerhetsnåler til å feste startnummeret ble delt ut på første Aries-cup. Det er den enkeltes ansvar at disse blir medbrakt til løpet. For nye løpere i Aries-cupen blir sikkerhetsnåler i holder delt ut der lagsposene deles ut.


3. Trøyeseremoni fra kl 17.30 og maks 10 minutter. De som leder sammenlagt løper med de gule trøyene. Hvis samme person leder sammenlagt både gul og spesial-trøye løper denne med den gule og nr to på spesialtrøya løper med den. Alle trøyene deles ut under trøyeseremonien fra kl 17.30. Trøyene leveres inn etter løpet. Trekning av gavepremier. 
4. Første start kl 18.00. Alle løperne i cupen løper med startnummer og brikke, sjekk i startlista at riktig nummer er registrert på deg. Gule backup-lapper fylles ut for alle.

5. Det er kort vei til start .. Kartet tas i startøyeblikket. Klassene D/H 11-12, C-åpen og N-åpen får kartene i lagsposene. Kartene for løpere i klassene 13-20 tas inn ved målgang. Leveres ut når alle har startet.
6. Løypelengder:

N-åpen


1,28 km
  9 poster

D/H11-12, C-åpen
1,42 km
13 poster

D/H13-14

2,61 km
18 poster

D15-16

3,16 km
21 poster

H15-16, D17-20
3,63 km
24 poster

H17-20

4,24 km
27 poster

Micr-O-sløyfa utgjør drøye 700 meter i de 4 lengste løypene og er medregnet i løypelengden. Når løperne kommer til micr-O-delen, snus kartet der micr-o-kartet finnes. Når micr-o-delen er ferdig, snus kartet igjen og fortsetter med den avsluttende sløyfa. OBS! Micr-O-kartet har målestokk 1:3000, det ordinære har målestokk 1:5000

Spesialstrekk

D/H11-12 har spurtstrekk fra siste post til mål

D/H13-14 har sprintstrekk mellom post 16 og 17 (etter micr-O)

D15-16 har klatrestrekk mellom post 6 og 7 (før micr-O)

H15-16 har klatrestrekk mellom post 7 og 8 (før micr-O)

D17-20 har utforstrekk mellom post 11 og 12 (før micr-O)

H17-20 har utforstrekk mellom post 14 og 15 (før micr-O)

Løse postbeskrivelser i alle løyper, til utdeling på start. Denne er uvanlig lang for de som har micr-O. Man må derfor være forberedt på å brette denne på ny undervegs. Beskrivelsen står også på kartet. 
7.  Alle løpere får frukt og løperdrikke etter målgang. Andre kan få kjøpt 
 frukt. Det blir i tillegg solgt kaffe og kaker.
[image: image2.jpg]SPORTSWEAR





