
Innbydelse til o-samling på Berkåk

for 13 – 16 åringer

Hedmark o-krets

 29. juni – 1. juli 2006

Overnatting:
Mjuklia Ungdomssenter i Berkåk sentrum. Vi ligger på 2-6-manns rom. Her vil det også bli servert mat for alle måltider.

Program:

Torsdag 29. juni




Kl. 14.00

Oppmøte Mjuklia Ungdomssenter på Berkåk

Kl. 15.30 – 17:30
O-trening. Momentløype, Caps-stafett.



Kl. 18:00

Middag

Kl. 19.30 – 21.30
Div. aktiviteter i grupper (klatring, pil og bue, volleyball)




Kl. 23.00

Nattero




Fredag 30. juni




Kl. 8.00

Frokost




Kl. 9.30

Avreise til o-trening

Kl.10.00-12.00
Grov- / finorientering. Kompass




Kl. 12.30

Lunsj på Mjuklia




Kl. 14.30

Avreise til o-trening




Kl. 15.00-17.30
Enmanns-stafett. Myrfotball.



Kl. 18:30

Middag

Kl. 19.30- 20.30
Gjennomgang av treningsøktene. Info om Hovedløp og O-landsleir




Kl. 20.30-

Ungdommene organiserer kvelden.




Kl. 24.00

Stille




Lørdag 1. juli




Kl. 8.00

Frokost




Kl. 9.30

Avreise til leirmesterskap




Kl. 10.00-12.00
Leirmesterskap




Kl. 12.00

Dusj i Rennebuhallen + lunsj




Kl. 14.00

Avslutning og hjemreise

Påmelding:

Påmelding sendes som e-post til:




Andreas Huber på ahuber@online.no



Innen fredag 16. juni 2006




Husk å skrive navn, alder og klubb




Evt. Spørsmål kan rettes til Kjersti Rønning eller Andreas Huber 




Telefon: 62480834 eller 41925080
Deltakeravgift:
ungdom 13-16 år:
kr. 725.-




Voksne:

kr. 900.-

Dette dekker overnatting, all mat (middag fra torsdag tom lunsjpakke på lørdag) og kartmateriell.

Innbetaling av beløpet skjer samtidig med påmeldingen innen fredag 16. juni  til regionalt rekruttutvalg NØ o-region ved Andreas Huber.

Kontonummer: 6170 0901458. Husk å påføre navn.

Søk gjerne klubben om støtte til deltakeravgift.
Kart:
Vi trener på kartene Mjuken, Berkåk og Garli.

Ta med:
Treningstøy for å trene 2 ganger om dagen, caps, stretchlaken/dyne- og putetrekk eller sovepose, drikkeflaske, brikke, badetøy, 
Diverse info:
Vi ønsker å framheve at samlingen retter seg til alle ungdommer i alderen 13-16 år i Hedmark o-krets, uavhengig om løperne har tenkt å delta på Hovedløpet og O-landsleiren.


Vi ønsker at klubbene stiller med en voksen per  5 utøvere. Dette for å kunne gi ungdommene god oppfølging og veiledning under treningsøktene og for å kunne dekke transportbehovet til og fra trening.


Vi oppfordrer klubbene om å samordne transporten til Berkåk. Klubbene vil få tilsendt en oversikt over påmeldte løpere.

Hovedledere:
Kjersti Rønning, Nina-Helene Danielsen (medlem  hovedkomiteen i hovedløpsprosjektet), Andreas Huber (leder hovdkomite HL-prosjektet)


Vel møtt til spennende dager på Berkåk!

