Innbydelse til NM saming 27-30.juli -06.

Åpen NM samling for Hedmark o-krets, i Trysil.

Samlinga er for juniorer –og seniorer, med hovedvekt på NM-relatert terreng, for NM-uka på Hovden!  14-16åringer, som skal på Hovedløpet, vil også ha utbytte av samlinga, og  er hjertlig velkomne!  Disse vil imidlertid ikke få støtte fra Kretsen, til dekning av deltageravgiften.

Arrangører: Løten o-lag/IL Trysilgutten.  Ledere på samlinga vil bli, Jan Sævig og Trond Olsen.  Bernt Bjørnsgaard, vil sannsynligvis delta på deler av samlinga!

Program:

Torsdag:

Kl. 17.00 –fremøte  i Trysil(sted blir oppgitt senere)

Kl. 17.30: Trening – o-teknikk i skråli/myr terreng

Kl. 20.00 – kveldsmat

Fredag:

Kl.09.00 – frokost

Kl. 10.30 – ”Følg John” skogsterreng/myr

13.00   -lunch

14.00  –tema om fjellterreng/NM terreng m/Bernt Bjørnsgaard(forbehold)

18.00   - sprint løp! – nytt kart Innbygda øst 1:5000 karttegner:Andreas Sævig!

20.00  -felles middag –lages av deltagerne selv
Lørdag:

09.00 – frokost

10.30 – o-teknikk –over/under tregrensa i Fageråsen! –lang økt

13.30 – lunch

14.30 – rydding av rom hjemreise –saminga 1.del  avsluttes

Søndag:

Kl. 11.00 – deltagelse i Vang O-lag`s Myrtrampen –meget relevant  terreng mht. NM-uka –og Hovedløpet!

-husk å melde dere på online til løpet selv!

-gjennomgang av løyper etterpå, for de som ønsker dette.(på samlingsplass)

Mat kjøpes inn felles til samlinga.

Ta med, godt med tøy –også varmt tøy(husk vi er på fjellet…) EMIT brikke/kompass etc.

Laken-dynetrekk-putevar, taes med.  Vi leier enten stor hytte –eller vandrehjems plasser.

Ta med godt humør –sosialt samvær mellom øktene!!

Deltager avgift kr 550.-(minus fradrag for støtte fra kretsen!)

Medlemmer i Løten o-lag –egenandel kr. 300.-.

Påmelding til Herman Bakke senest onsdag 12.juli.  pga ferie!
E-post: hermbak@online.no/ tlf: 99718200

Sportsutvalget i Løten o-lag/Hedmark o-krets

