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Velkommen til FJELLETAPPEN onsdag 16.august 2006

Vi er nå kommet til det 4. løpet i ARIES-cupen 2006. Løpet går på Budor i Løten.  Følgende viktig informasjon kan være greit å få med seg før start.
Etappe-sponsor er Budor skitrekk som gir 3 gavekort som trekkes under seremonien.
1. FJELLETAPPEN er mellomdistanse-o-løp med FELLESSTART for klassene D/H 13-20år. Klassene D/H 11-12 og C-åpen har vanlig enkeltstart med angitt starttid og N-åpen har individuell start med fri starttid. Vi gjør oppmerksom på at løypene ikke er gaflet. 
2. Kart: BUDOR utgitt 2006, målestokk 1:10000, ekvidistanse 5m. Kartet er helt nytt og dekker et område omkring Budor Gjestegård og Svaen(758meter over havet) som består av både åpen og tett fjellskog, store åpne myrer, snaufjell, hyttefelt, setervoll, skibakker og skiløyper.


3. STARTNUMMER brukes av alle løpere, og startnr.-sponsor er Gjensidige. Startnumrene ligger i lagsposene. Sikkerhetsnåler på egne Mjøs-O-holdere er delt ut på tidligere Aries-cup, og løperne har sjøl ansvar for at disse blir tatt med og brukt på nytt i dette løpet. Nye løpere i Aries-cupen kan få sikkerhetsnålholder utdelt der lagsposene deles ut.
4. Alle løperne løper med BRIKKE. Se i startlista at du har fått ditt riktige nummer. Gule backup-lapper fylles ut for alle og settes på brikken.
5. SEREMONI

Trøyeseremonien foregår på samlingsplass fra kl 17.30 og varer maks. 10 minutter. Oversikt over trøye-innehaverne finner du på Mjøs-O-siden www.mjoso.com Vi vil også hedre Mjøs-O-løpere med spesielt flotte resultater i Hovedløpet og kretsstafetten med blomster. Dette gjelder Mari Jevne Arnesen, Audhild Bakken Rognstad, Sondre Gullord, Mats Elisenberg, Marte Narum, Endre Sævig og Gjermund Olsen. 
START, KLASSER OG LØYPER

Deretter er det følgende start og løypeordning:
	Klasse
	Første start
	Løypelengde
	Spesialstrekk

	  H 17-20
	Fellesstart kl. 18.30
	4,5 km
	Utforstrekk: mellom . 8. og 9. post
Oransje trøyer, sponsor Mjøsen Skog

	  D 17-20
	Fellesstart kl. 18.20
	4,5 km
	

	  H 15-16
	Fellesstart kl. 18.25
	3,8 km
	Klatrestrekk: mellom 2. og 3. post
Hvite trøyer,  sponsor Gjensidige

	  D 15-16
	Fellesstart kl. 18.30
	3,8 km
	

	  H 13-14
	Fellesstart kl. 18.20
	3,3 km
	Sprintstrekk: mellom 6. og 7. post
Røde trøyer,  sponsor Allianse AS

	  D 13-14
	Fellesstart kl. 18.25
	3,3 km
	

	  

	 H 11-12 
 D 11-12 
	Enkeltstart fra kl.18.00


	2,5 km
	Spurtstrekk: fra siste post og til mål. 
Grønne trøyer,  sponsor: Isiflo

	 C-åpen
	Enkeltstart fra kl.18.00
	2,5 km
	

	  N-åpen
	Valgfri starttid fra kl.18.00
	2,0 km
	


ENKELTSTARTEN er ca.500 meter fra samlingsplassen ved Budor Gjestegård, merket langs vegen sørover. Startintervall er 1 minutt og opprop er 2 minutter før start.  Klassene D/H 11-12, C-åpen og N-åpen får kartene i lagsposene.
FELLESSTARTEN er ca.1,5 km fra samlingsplassen, og det er merket langs samme veg som til enkeltstarten og videre forbi denne. Fellesstart-klassene får kartet i startøyeblikket.

6. TRØYER
Det er lagt inn spesialstrekk i alle løypene som teller i kampen om de ulike ”trøyene”.  Spesialstrekkene er oppgitt i løypetabellen i pkt.5 ovenfor og i postbeskrivelsen på kartet. 
Sammenlagtlederne i hver klasse etter de første 3 løpene løper med gule ledertrøyer. 
Alle trøyene deles ut under trøyeseremonien fra kl 17.30. Trøyene leveres 
 inn etter løpet.

7. Alle løpere får frukt/grønnsaker og løperdrikke etter målgang. Andre kan få kjøpt 
frukt. Stange-bonden Lars Alhaug har sponset 30 kg gulrøtter – knask ivei!
8. BUDOR GJESTEGÅRD holder kafeen og kiosken sin åpen under arrangementet, så ta gjerne en tur innom som takk for at vi får ha o-løp rett utafor døra deres. 
HUSK Å TA AV DERE O-SKOA FØR DERE GÅR INN !!!

LYKKE TIL I LØTEN-FJELLET  !

Med hilsen 

Løten OL
Arrangør av Aries-cupen 4.løp
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