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REKRUTTENES HOLMENKOLLDAG

SØNDAG 17. SEPTEMBER - FELLESTUR MIDT-HEDMARK

Mjøs-O-klubbene og Rena i Midt-Hedmark inviteres herved til fellestur til Rekruttenes Holmenkolldag søndag 17.september. 

Turen arrangeres for barn og ungdom i alderen 8 til 14 år som har deltatt på nybegynnerkurs, treningsløp eller terminfestet o-løp eller andre som har noe kunnskap om bruk av kart og kompass. 

Link til innbydelsen, Rekruttenes orienteringsdag i Holmenkollen:
http://www.heming.no/data/info/filer/fil98_innb2006.doc
Kontaktpersoner i klubbene:

Hamar o-klubb
Harald Volden evt Frode Hjort
Løten o-lag

Svein Godager evt Kristian Storsveen
Elverum o-klubb
Håkon Morten

Vang o-lag

Tone Nysæther evt Stein Arne Negård

Vallset/Stange

Kjersti Narum evt Margrete Ruud Skjeseth

Rena


Bente Bolstad Nergård

Hein o-lag

Anne Marit Bordal evt Jan Erik Nordvik
Ringsaker o-lag
Tore Hermansson

Buss

Det blir satt opp buss som går fra Vien-krysset ved Hamar, og fra Romedal sentrum til Oslo. Bussen har avreise fra:

Fra Vien-krysset ved Hamar 



kl. 09.00

Fra Romedal sentrum, ved Kiwi


kl. 09.30
Ankomst Holmenkollen



kl. 11.00

Bussen returnerer fra Holmenkollen ca kl. 15.00. 

Aktiviteter

Det blir o-løp i løyper med og uten tidtaking. Løpet starter kl. 12.00.

I tillegg til o-løpet vil det være mulighet for å delta på ulike aktiviteter på samlingsplass mellom kl. 11.30 og 14.30. 

Grilling

Vi tar med grill. Vi oppfordrer klubbene til å ta med seg grillmat til sine løpere. I tillegg bør hver enkelt ta med drikke og nistepakke som kan spises før løpet.

Ta med

O-klær, kompass, brikke (lånes fra klubbene), flaske med varmt vann til vask, håndkle, sko- og klesskift, varme klær, ev. regntøy, sitteunderlag og litt penger. 

Matpakke og drikke for eget behov. 

Påmelding

Hver klubb melder sine løpere på o-løpet direkte til arrangøren. Påmeldingsfrist er mandag 11. september.

Påmelding til turen (gjerne samlet fra klubbene, gjennom kontaktpersonene over) til 

Svein Godager, telefon 91 38 62 23 (m),  e-post s-godage@online.no. Påmeldingsfrist er mandag 11. september kl. 21.00. 

Kostnader

Mjøs-O vil i etterkant av turen søke kretsen om støtte til transportutgiftene. Hver enkelt klubb fastsetter evt. egenandel for sine løpere. Fakturering til klubbene vil skje i etterkant.
Vi håper på stor oppslutning til Holmenkollen!

Vennlig hilsen

Mjøs-O

Svein Godager

[image: image1]