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Velkommen til JAKTFINALEN søndag 10.september 2006

Vi er nå kommet til finalen som er det 5. løpet i ARIES-cupen 2006. Løpet går på Starum i Østre Toten.  Følgende viktig informasjon kan være greit å få med seg før start.

1. JAKTFINALEN er et sprintløp med JAKTSTART for klassene D/H 13-20år. Klassene D/H 11-12 og C-åpen har vanlig enkeltstart med angitt starttid og N-åpen har individuell start med fri starttid. Vi gjør oppmerksom på at løypene ikke er gaflet. 

2. Kart: STARUM utgitt 2006, målestokk 1:5000, ekvidistanse 2,5m. Kartet er i henhold til IOFs sprintnorm.

3. TERRENG: Terrenget er et nærområde som disponeres av Norsk Hestesenter og Sivilforsvaret. Området er derfor preget av mange bygninger, stier, veier og åpne områder. Helt i sør ligger et skogområde med noe mer krevende orientering. Det er mange hestearrangementer i området denne dagen, men i tidsrommet 11.00-12.00 er vi blitt lovet at det ikke skal være aktivitet utenfor hestebanene. Vis likevel hensyn og ikke løp gjennom hestebaner med aktivitet. Ovalbanen (banen ved tjernet midt på kartet) er forbudt område fordi det foregår et hestearrangement der. Dette er ikke skravert på kartet. På travbanen vil det kunne foregå oppvarming av hester, så vis forsiktighet. Ingen naturlige veivalg går over disse banene

4. STARTNUMMER brukes av alle løpere, og startnr.-sponsor er Gjensidige. Startnumrene ligger i lagsposene. Sikkerhetsnåler på egne Mjøs-O-holdere er delt ut på tidligere Aries-cup, og løperne har sjøl ansvar for at disse blir tatt med og brukt på nytt i dette løpet. Nye løpere i Aries-cupen kan få sikkerhetsnålholder utdelt der lagsposene deles ut.

5. Alle løperne løper med BRIKKE. Se i startlista at du har fått ditt riktige nummer. Gule backup-lapper fylles ut for alle og settes på brikken.

6. SEREMONI

Trøyeseremonien foregår på samlingsplass fra kl 10.30 og varer maks.10 minutter. Oversikt over trøye-innehaverne finner du på Mjøs-O-siden www.mjoso.com 

START, KLASSER OG LØYPER

Deretter er det følgende start og løypeordning:

	Klasse
	Første start
	Løype-lengde
	Stipulert vinnertid
	Spesialstrekk

	  H 13-14
	Jaktstart kl. 11.15
	1,9 km
	11 min
	Sprintstrekk: 10.- 11. post
Oransje trøyer, sponsor Mjøsen Skog

	  D 13-14
	Jaktstart kl. 11.00
	1,9 km
	11 min
	

	  H 15-16
	Jaktstart kl. 11.00
	2,5 km
	12 min
	Klatrestrekk: 7.- 8. post
Hvite trøyer,  sponsor Gjensidige

	  D 15-16
	Jaktstart kl. 11.30
	2,5 km
	14 min
	

	  H 17-20
	Jaktstart kl. 11.30
	2,8 km
	14 min
	Utforstrekk: 13.-14. post
Røde trøyer,  sponsor Allianse AS

	  D 17-20
	Jaktstart kl. 11.15
	2,8 km
	16 min
	

	  

	 H 11-12 

 D 11-12 
	Enkeltstart fra kl.11.00


	1,5 km
	
	Spurtstrekk: fra siste post til mål. 
Grønne trøyer,  sponsor: Isiflo

	 C-åpen
	Enkeltstart fra kl.11.00
	1,5 km
	
	

	  N-åpen
	Valgfri starttid fra kl.11.00
	1,3 km
	
	


NB! Spesialstrekkene står ikke i postbeskrivelsen.

I postbeskrivelsen er noen spesielle detaljer benyttet. x (kryss) betyr hestehinder. o  (ring) betyr stolpe.

STARTEN er ved samlingsplassen. 

Jaktstart: Oppropstid min.2 min før start. Jaktstart-klassene får kartet i startøyeblikket. Det finnes løse postbeskrivelser på start.

Enkeltstart: Startintervall er 1 minutt og opprop er 2 minutter før start.  Klassene D/H 11-12, C-åpen og N-åpen får kartene i lagsposene.

Jaktstartklassene krysser ved samlingsplass ca. 750m før mål. Da er det 6-8 poster igjen.

7. TRØYER
Sammenlagtlederne i hver klasse etter de første 3 løpene løper med gule ledertrøyer. 
Alle trøyene deles ut under trøyeseremonien fra kl 10.30. Trøyene vinnes til odel og eie etter finalen.

8. Alle løpere får frukt/grønnsaker og løperdrikke etter målgang. Andre kan få kjøpt 
frukt. Det blir også solgt kaffe og kaker.
9. Toaletter finnes i kantinebygget rett nord for mål. Ta av skoene ute.
LYKKE TIL MED FINALEN  !

Med hilsen 

OL Toten-Troll

Arrangør av Aries-cupen 5.løp
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