
Sarpsborg Orienteringslag    

	
	


Invitasjon til høstweekend 
    [image: image2.png]e

I‘Solnedgangen'




Ungdomsstafett, 
lørdag 14. oktober
----------------------------------------------- 
[image: image3.png]



Langdistanseløp, fellesstart,  
søndag 15.oktober 
----------------------------------------------- 
  

SOLNEDGANGEN - Ungdomsstafett, 
lørdag 14.oktober 
	Sted:
	Kalnesskogen. Merket fra krysset E6/rv 118 ved Quality Hotell

	Parkering:
	Inntil 500 m langs vei.

	Kart/terreng:
	Kalnesskogen 1:7500. Nytt kart utgis til løpet. 

Terrenget er flatt og lettløpt med mange stier.

	Klasser/løyper:
	D13-18 og H13-18, 4 gafla etapper på ca. 2,5 km, B-nivå

	 
	Det kan være 2, 3 eller 4 løpere pr. lag. Bare en av løperne på laget kan tilhøre 17-18 års klassen.

	 
	En løper kan bare løpe etappe 1 og 3 eller 2 og 4.

Hvis det er tre løpere på laget gjelder den samme regel, dvs at den løper som løper to etapper bare kan løpe etappe 1 og 3 eller 2 og 4.

Det trengs fire emit-brikker (en for hver etappe) uansett hvor mange løpere laget har.

	Nytt av året:
	N-åpen, ca. 2,5 km. Fellesstart kl 14.15.

	Lagoppstilling og brikkenummer:
	Oppgi lagoppstilling og brikkenummer for hver etappe pr. mail til:

knutjkro@online.no     Senest fredag 13., kl 20.00.

	Første start:
	14.30

	Påmelding:
	Klubbvis påmelding på internett: Entry Online

	 
	Eller til løpsleder, tlf  P 69155452, M 41908366

	Påmeldingsfrist: 
	Mandag 9. oktober

	Løpsleder: 
	Bjørn Syversen

	Løypelegger:
	Torbjørn Kullerud

	Kontrollør:
	Øystein Jensen

	Etteranmelding:
	Senest fredag 13. oktober kl 20.00 til løpsleder, eller på samlingsplass inntil 1 time før start.

	Startkontingent:
	Kr 200,- pr. lag. Etteranmeldingsgebyr kr 100,- pr. lag. 

N-åpen kr 40,-.

	Vask:
	Våtklutmetoden

	Premiering:
	1/3 premiering


TUNEVANNET RUNDT 
Langdistanseløp, fellesstart,  
søndag 15.oktober 
	Vi har gleden av igjen å invitere til det tradisjonsrike og populære Tunevannet rundt

	Sted:
	SOL-hytta,  Øvre Lande, merket fra E6, avkjøring Sarpsborg nord. 

	Parkering:
	Parkering på samlingsplass

	Kart:
	Sarpsborgmarka, 1:10.000, 1:12500 for den lengste løypa

	Klasser/løyper:
	Løype 1: 15,5 km, A-nivå Bare denne løypa går rundt Tunevannet.

	 
	Løype 2: 9,8 km, A-nivå

	  
	Løype 3: 7,9 km, A-nivå

	
	Løype 4: 4,5 km, A-nivå

	  
	Løype 5: N-Åpen: 2,0 km (start 11.00-13.00)

	Første start:
	Kl. 12.00. OBS Løype 1 – 4 har 2 km til start. N-åpen har start på samlingsplass.

	Påmelding:
	Klubbvis påmelding på internett: Entry Online

	 
	Eller til Bjørn Syversen, 41908366

	Påmeldingsfrist: 
	Mandag 9. oktober

	Løpsleder: 
	Espen Svae

	Løypelegger:
	Bernt O. Myrvold

	Kontrollør:
	Stein Juliussen

	Etteranmelding:
	Senest fredag 13. oktober kl 20.00, eller på samlingsplass inntil 1 time før start.

	Startkontingent:
	Kr. 50,- (D/H-16), kr. 90,- (D/H17-), kr. 40,- (N-åpen). Leiebrikke kr. 20,-  Etteranmeldingsgebyr kr. 45,-/25,- Lagene faktureres.

	Dusj:
	Dusj og badstue på SOL-hytta

	Premiering:
	Beste dame og herre i hver løype premieres. Premie til alle i N-åpen.


FEST

Med overnatting

Sarpsborg o-lag inviterer til ungdomsfest på SOL-hytta for alle løpere i 13-18 stafetten SOL-nedgangen, 14/10-06.

Vi håper mange kommer, og satser på at dette blir moro!

Det blir servert pizza og brus i tillegg til at kiosken vil være åpen deler av kvelden.

Ta med egen frokost – vi har kjøleskap!

        Ta også med sovepose og liggeunderlag.

Påmeldingsfrist er samtidig som fristen for påmelding til SOL-nedgangen. Påmeldingen til festen kan ikke gjøres via internett, men send en mld til Ida; 93668688 med navn og klubb dersom du skal være med!

Prisen, 100kr per person, blir fakturert klubbene sammen med løpsavgiften.

Velkommen til fest!

SOL stiller også i år med helt nytt kart til SOLnedgangen. Tunevannet rundt går som vanlig i Sarpsborgmarka.
Kartutsnitt fra nytt kart over Kalnes-skogen. Det ene kartutsnittet har E-6 i nord-østre kant. Her kan dere ved å kjøre E-6 daglig se hvordan kartet endres!!

Kartet er synfart av Harald Lundhaug i sommer.

[image: image4.jpg]


                   [image: image5.jpg]



