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INNBYDELSE UNGDOMSTUR / SESONGAVSLUTNING TIL SARPSBORG
Helgen 14.-15. oktober 2006

Vi har bestilt buss og drar samlet lørdag den 14. oktober – avreise fra Biri (fra rasteplassen nord for rundkjøringen ved Mjøs-brua, sørgående kjøreretning) klokken 09.00. Neste påstigning er Vienkrysset nord for Hamar, avreise derfra er klokken 09.30. Da skulle vi være framme ved Kalnesskogen Sarspborg ca klokken 13.00. Første start lørdag er 14.30. 
Vi deltar på ungdomsstafetten SOLNEDGANGEN som er for aldersgruppen 13-18 år. To klasser: D 13-18 og H 13-18. Fire gafla etapper pr lag, ca 2,5 km, B-nivå. Det kan være 2, 3 eller 4 løpere pr lag. Bare en av løperne på laget kan tilhøre 17-18 års klassene. 

En løper kan bare løpe etappe 1 og 3 eller 2 og 4. Hvis det er tre løpere på laget gjelder den samme regel, dvs at den løper som løper to etapper bare kan løpe etappe 1 og 3 eller 2 og 4.

Det trengs fire emit-brikker (en for hver etappe) uansett hvor mange løpere laget har
Påmelding stafett:

Alle melder fra til sin Mjøs-O kontaktperson slik at han/hun kan melde videre til Margrete innen mandag 9. oktober klokken 14.00.  Dette blir samtidig påmelding til selve turen. Kontaktpersonene får tilsendt skjema for å holde styr på alle varianter. Turen er åpen for løpere fra alle klubbene i Hedmark og Oppland.
Dette må du gi av informasjon: Gi beskjed hvis man har planlagt et ferdig stafett-lag (kan være på tvers av Mjøs-O klubbene) og hvem dette i tilfelle skal bestå av. Si fra hvordan fordelingen på antall etapper skal være. Ditt brikkenummer! Si også gjerne fra hvilke ekstra brikker du kan ta med (NB – fire brikker pr lag) 
Du som vil at vi skal sette sammen lag sier hvor mange etapper du ønsker å løpe. 

Vi kaller lagene for Mjøs-O 1, 2 og 3… 
De som er 19 og 20 år får løpe stafett-løyper men ikke i ordinær konkurranse, gi beskjed så lager vi opplegg for det (der er avklart med arrangøren).

Etter stafetten deltar vi på festen på SOL-hytta (se egen invitasjon).

Vi har gymsalen for overnatting og bruker ellers garderobene og kjøkkenet inne i hovedhytta.

Vi ordner felles tørrmat til frokost søndag og til matpakke.

Alle må ha med seg matpakke(r) til lørdag! Eneste felles måltid da er pizza på kvelden 
TUNEVANNET RUNDT

Påmelding søndag:

Søndag deltar vi på Tunevannet rundt, langdistanse med fellestart, fra SOL-hytta, første start klokken 12.00. Påmelding vanlig på entry online her:
http://www.n3sport.no/03/FixtureLink.aspx?WCI=wiDisplayFixture&CompetitionId=229827&MainbranchId=
Pris pr person kr 300,-. Dette dekker start på stafetten, fest og pizza, overnatting og tørrmat søndag. Det betyr at Mjøs-O dekker bussen felles – men vi sier det slik at det må være mer enn 25 påmeldte for at vi kjører buss. Hvis det blir færre påmeldte må vi finne reserve-løsninger. Les: ”Spre det glade budskap om en super sesongavslutning og meld dere på!”
Velkommen på fellestur til Østfold/Sarpsborg!

Vennlig o-hilsen Anne Marit og Margrete som begge blir med som ledere – hvis det er andre voksne som også ønsker å være med er de hjertelig velkomne!
Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Kontor: tirs, tors og fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar, Post: Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424
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