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INNBYDELSE TIL UNGDOMSTRENING 13-20 ÅR

MANDAG 6. NOVEMBER  kl.18.00, BIRI UNGDOMSSKOLE  merket fra Biri sentrum

Vi møter opp ferdig ombyttet til en uteøkt – o-løp/gate o-løp som vil foregå i Biri sentrum hvor det er et nær o-kart. Økta vil foregå litt i terreng og litt på veg, så kan hende joggesko er like bra som o-sko.

Dere må ha med  hodelykt, refleksvest, kompass og brikke ( ikke sikkert den blir brukt).

Etter løpet blir det en rask dusj før vi samles til kveldsmat og vi håper at  Åge Skinstad, sportssjef i langrenn NSF kommer og holder et foredrag for oss. Hans tilstedeværelse avhenger om det er skiføre på Golå.  

Håper at mange har mulighet til å komme på denne første samlingen i år 3 i Mjøs-o.

Sjåfører må gjerne bli med på treninga og foredraget.

..

Ingen egenandel.

Påmelding til Anne Marit Bordal innen fredag 3.november 06

Samlet klubbvis gjennom kontaktpersonene til anne.marit.bordal@bluezone.no
Hvis det er noe dere lurer på er telefon til henne: 62357051 / 90987674

VELKOMMEN TIL TRENING!

 – altså de som blir 13 år til neste år og opp til 20 år. 

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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