Sesongplan Mjøs-O høst, vinter og sommer 06-07 
	November
	Desember
	Januar
	Februar
	Mars
	April

	
	
	
	
	
	

	1
	1
	1    
	1
	1 
	1 Palmesøndag

	2   
	2
	2 tirsdagstrening Br.dal   
	2
	2 
	2 

	3   
	3
	3    
	3
	3 
	3 Påske i Danmark

	4   
	4
	4    
	4
	4 
	4 Påske i Danmark

	5
	5
	5    
	5
	5 
	5 Påske i Danmark

	6 man Mjøs-O trening Biri

Ansv Lhmr + Gjø-Vard   
	6 ons Mjøs-O trening Espern
Ansv Hamar + + 
	6    
	6 
	6 Mjøs-O trening terreng? HIAS arr V/S
	6 Påske i Danmark

	7
	7
	7    
	7
	7 
	7 Påske i Danmark

	8   
	8
	8    
	8 Mjøs-O trening Moelv
Gate-O arr: Hein og ROL
	8 
	8 1.påskedag 
Påske i Danmark

	9   
	9
	9 tirsdagstrening Br.dal
	9
	9
	9   

	10 
	10
	10  
	10
	10
	10

	11 
	11
	11  
	11  
	11
	11

	12 
	12 tirsdagstrening Br.dal
	12  
	12  
	12
	12

	13 
	13
	13  
	13 tirsdagstrening Br.dal
	13 tirsdagstrening Br.dal
	13 sprintCRAFT
 Mjøs-O til Østfold

	14 tirsdagstrening Br dal
	14
	14 
	14  
	14
	14 mellomCRAFT 

Mjøs-O til Østfold

	15 
	15
	15
	15  
	15
	15 Norw Spring Craft
Mjøs-O til Østfold

	16 
	16
	16 tirsdagstrening Br.dal ?
	16
	16
	16

	17
	17
	17
	17
	17 
	17

	18
	18
	18
	18
	18 
	18 

	19
	19 tirsdagstrening Br. dal
	19
	19 vinterferieuke Hedmark
	19 
	19

	20 
	20
	20 alt ski-o samling?
	20  tirsdagstrening ?
	20 tirsdagstrening Br.dal
	20

	21 tirsdagstrening Br dal
	21
	21 alt ski-o samling?
	21
	21
	21Lørdagskjappen 

	22
	22
	22
	22
	22
	22 Smaaleneløpet

	23
	23
	23 tirsdagstrening Br.dal
	23
	23
	23

	24
	24
	24
	24
	24
	24 

	25
	25 1.juledag
	25
	25
	25
	25 

	26
	26
	26
	26 
	26
	26 

	27
	27
	27
	27 tirsdagstrening Br.dal
	27 tirsdagstrening Br.dal
	27 

	28 tirsdagstrening Br dal
	28
	28
	28 
	28
	28 TIO mila

	29
	29
	29
	
	29
	29 

	30
	30
	30 tirsdagstrening Br.dal
	
	30 
	30 

	
	31
	31
	
	31 
	


	Mai
	Juni
	Juli
	August
	September
	Oktober

	
	
	
	
	
	

	1 
	1
	1  Døla-uka
	1 
	1 KM lang Tynset
	1

	2 
	2
	2 
	2 
	2 KM strafett Tynset
	2

	3 
	3 Glåmdalsløpet
	3 
	3ankomst HL/OLL
	3
	3

	4 
	4
	4 
	4 HL/OLL Asker/Fossum
	4
	4

	5 
	5
	5
	5 HL/OLL Asker/Fossum
	5 ons ARIES 4 stereo Snertingdal
	5

	6 Odalsløpet
	6 ons ARIES 2 mellom m micro V/S 
	6   O-land 
	6 OLL Asker/Fossum
	6
	6 

	7
	7
	7   O-land + Eidskog
	7 OLL Asker/Fossum
	7
	7 Ringreven

	8
	8  
	8   Eidskog + O-land
	8 OLL Asker/Fossum
	8 Langtrampen
	8

	9 ons ARIES 1. løp Sprint Elverum  Arr: Vang
	9   Gjø-Vard løpet
	9   
	9 OLL siste dag
	9
	9

	10
	10 Skumsjøstafetten
	10 
	10 
	10
	10

	11
	11 
	11 
	11 Bokkerittet + Rond
	11 
	11

	12 Våronnløpet
	12 
	12 
	12 Austmarkaløpet + Rond
	12 
	12

	13 Høsbjørløpet
	13 
	13 
	13 
	13
	13

	14
	14
	14 
	14 
	14 NM Hamar/Løten
	14

	15
	15
	15 
	15 
	15 NM Hamar/Løten
	15 

	16
	16 Jukola
	16 
	16 
	16 NM stafett
	16 

	17 Himmelspretten
	17 Mjølnerløpet
	17 
	17 
	17 
	17 

	18
	18 
	18
	18 Fjelldiltsprint+ jr stafett med Østfold i  Løten
	18 
	18 

	19 NM sprint, Tyrving
	19 
	19 
	19 Fjelldilthelg
	19 
	19 

	20 KM mellom V/S
	20 
	20 
	20 
	20
	20 Blodslitet

	21
	21
	21 
	21 
	21 NM-natt
	21 

	22
	22 Norsk O-Festival Hovden
	22
	22 ARIES 3 fjelletappe Høsbjør Hein
	22 NM junior stafett
	22 

	23
	23 Norsk O-Festival
	23
	23 
	23 CRAFTcup finale 
	23 

	24
	24 Norsk O-Festival
	24
	24 
	24 
	24 

	25
	25 
	25
	25 Myrsprinten
	25 
	25

	26 NM ultralang,TRD Pinseløp
	26 
	26
	26 Myrtrampen
	26 
	26

	27 Pinseløp
	27 
	27 
	27
	27
	27

	28 Pinseløp
	28 
	28 
	28 
	28
	28

	29 
	29 Døla-uka
	29 
	29  
	29 ARIES finale Biri Travbane Gjø-Vard
	29

	30 
	30 Døla-uka
	30 
	30
	30 Furugampen
	30

	31 
	
	31 
	31 KM sprint Alvdal
	
	31


