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INNBYDELSE TIL UNGDOMSTRENING 13-20 ÅR

LØRDAG 2. DESEMBER – ESPERN AKTIVITETSPARK PÅ HAMAR

Frammøte på Espern klare for innetrening klokken 13.00 (husk å ta med en liten hengelås til skapet i garderoben – evnt la være å legge igjen verdisaker i garderoben) – husk å spise formiddagsmat før du kommer!
Program:

Klokken 13.00 – 14.00

Felles økt for alle – BASISTRENING – i sal, med Anne Marie Aalstad som instruktør

Klokken 14.00 – 15.00

Deling i to grupper: Spinning 30 min og lek/moro/stafetter i sal 30 min, byttes halvveis

Klokken 15.00 – 16.00

Rask dusj og skift. Hamar ordner frukt, youghurt og drikke + viser to filmer:

”Mjøs-O ungdommer på samling på Toten” regissør og fotograf Ida Hjorth

”ARIES-cup finalen” regissør og fotograf Tine Fjogstad

Det ble dessverre ikke mulig å klatre denne gangen da klatreveggen var opptatt til ”Innlandscupen”.
Veibeskrivelse:

Kjør inn mot Hamar sentrum og ta av til Vikingeskipet, passer dette og ta til høyre i rundkjøringen ved Stangebrua. Så første vei til venstre (rett etter Hydro Texaco), passer jernbanelinjen og til venstre ved gult hus. Parkering.

Påmelding koordineres gjennom Mjøs-O kontaktpersonene – frist videre til Margrete på margrete@bryggerhuset.no er onsdag kveld 29.11.  Ingen egenandel.

Velkommen til ”førjulstrening” innendørs!

Vennlig hilsen

Mjøs-O og Hamar o-klubb

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424
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