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1. Premie i lag konkurransen i Aries-Cupen

Lørdag 16. Desember tar vi ut premien i lagkonkurransen i Aries-Cupen.

Opplegget er følgende:

Treningen starter 13.00 og varer til ca. 15.00

	De yngste (t o m 12 år)
	De eldste (fra 13-20)

	Klatring – 45 min
	Spinning - 45 min

	”fres og action i sal” - felles for alle – 45 min



	Klatring i buldreveggen – leker, uttøyning – 30 min
	Klatring – 30 min


 Ca.15.00 – 16.00
Servering av litt mat, drikke og frukt
Vi håper flest mulig har lyst og anledning til å være med på dette som en artig juleavslutning! Vi håper også at alle juniorene som er spredd litt rundt omkring har kommet ”hjem” til jul og stiller opp på dette!

Påmelding til Kristian innen onsdag 13. desember kl. 20.00.

Mail til krstors@online.no eller sms/tlf. til 900 43 985

Vi satser på felles avreise fra Løten Torg v/O-tavla kl. 12.30 og håper en del foreldre og juniorer har anledning til å kjøre.

Hilsen

Løten O-lag og Mjøs-O
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