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INVITASJON TIL VINTERSAMLING 

13.-14. JANUAR 2007 

Mjøs-O inviterer 13-20-åringene til vintersamling med ski-o og andre ski/snø-aktiviteter!

Vi deltar på ski-o-løp på Ski-O-weekend DeLux på Natrudstilen, Sjusjøen først – og så forflytter vi oss til Veldre sag der basen for vår samling skal være(det tar ca 30 min å kjøre fra Natrudstilen til Veldre sag)

Program:

Lørdag

Frammøte Natrudstilen skistadion senest kl 09.30 lørdag 13. januar. Første start er klokken 10.30. Link til innbydelsen o-treff: http://www.ski-o.com/news/renn/innbydelse-til-o-treff-2007/  Klassene/løypene som er aktuelle er: 
3,5 km nivå B:
D13-14, D15-16, H13-14

4,5 km nivå B:
D17AK, H15-16

5 km nivå A:

H17AK

5 km nivå A:

D17-20

7 km nivå A:

H17-20

All påmelding og startkontingent går samlet fra oss, den egentlige påmeldingsfristen til det løpet er allerede 20. desember men vi har forhåndspåmeldt et forventet antall og ordner dette etter vår frist.

Når vi er ferdige på Sjusjøen drar vi direkte til Veldre sag, der blir det lunsj men det er sikkert smart å ha med litt å spise og drikke rett etter ski-o-løpet (altså er det fint om sjåførene kan være med som heiagjeng eller deltakere på løpet og så klare for en liten transport-etappe til!)

Ankomst Veldre sag (skistadion)
Lunsj og hvile

Kl 16.00 – Trening i snø: skileik, snørugby, skiskyting med Brumund IF hvis alt går som vi har tenkt..
Middag – taco lages i fellesskap

· Filmvisning fra finalen ARIES-cup, samlingen Karidalen og Hovedløp/o-landsleir (de to første hadde vi tenkt å vise på Espern men slet litt med teknikken..)
· O-bingo for de som vil

Kveldsmat/frukt
Søndag
Langtur i rolig tempo, inntil 2 timer, valgfritt om det foregår på ski eller på beina på veier eller stier (avhengig av snøforhold).

Vi avslutter med formiddagsmat og løperne kan hentes fra klokken 13.00.
Utstyr:
Treningstøy for 2 økter lørdag og en økt søndag – uten gode tørkemuligheter. Skiutstyr, kartstativ de som har, joggesko, liggeunderlag og sovepose, innetøy til kvelden, drikkebelte, 
Vi handler inn til alle måltider.
Påmeldingsfrist: søndag 7. januar klokken 22.00, hver Mjøs-O-kontaktperson koordinerer pr klubb. Viktig at alle sier fra hvilken klasse de vil delta i lørdag, og om de trenger kartstativ. Vi betaler kr 50,- for å leie stativ så det er fint om klubbene sjekker i egne rekker om lån.

Egenandel: kr 300,- pr person (inkl startkontingent løpet lørdag)

Vi fakturerer klubbene i etterkant. Samlingen blir avholdt i samarbeid med Hedmark og Oppland o-kretser.

VELKOMMEN TIL VINTERSAMLING!

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Kontor: tirs, tors og fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar, Post: Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424
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