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INNBYDELSE TIL UNGDOMSTRENING 13-20 år med handlekveld

Tirsdag 6. mars 2007

Frammøte: Dala Fysioterapi og Løpslab, Brumunddal, merket fra rundkjøringen etter avkjøringen til Brumunddal fra E6. ( v/ ESSO)

Klokken 18.00

Mars treningen skjer i Brumunddals gater og parker. Det blir lagt opp til en fartsfylt og o-teknisk økt, med tomannsstafett.

Møt opp ferdig med treningstøy.

Vi starter med oppvarming før stafetten. Sjåfører/foreldre kan også være med på økta.

Ta med tøy til ombytte,  obs! det er ingen dusj.

Etter økta blir det servering av frukt og drikke.
Frank Thore Berntsen vil være til stede hele kvelden for salg av o-utstyr.
Vi avslutter senest 20.30.

Ingen egenandel.

Påmelding til Anne Marit K. Bordal innen søndag 4.mars på kvelden, klubbvis gjennom Mjøs-O kontaktpersonene til epost anne.marit.bordal@bluezone.no

VELKOMMEN TIL TRENING OG HANDLEKVELD!

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: HMS Øst, Kildevn 14, 2340 Løten, Bank: 1822.18.89009
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