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VELKOMMEN TIL INSPIRASJONSØKT / ACTIONKVELD

TIRSDAG 17. APRIL

Sted: 
Mo gård, Moelv – merket fra jernbanebrua i sentrum
Tid:  
Kl. 18.00-20.00

Dette er ment som en inspirasjons og actionfylt kveld med mange o-øvelser rettet mot barn og unge.  Økta passer spesielt bra for de som driver med rekrutteringsarbeid i klubbene.

Vi kjører flere øvelser vi har lært gjennom trenekursene i orientering + +,  og som vi kjører på lærerkursene vi arrangerer. Det blir aktiviteter både i nærmiljø/skolegård og i terreng/på kart.
Møt gjerne flere enn en fra klubben, erfaringsvis er det lettere å ta fatt når det er flere.

Dere må ha på dere trenings-tøy og -sko som tåler fart og action! Og tørt skift, det blir ”våtklutmetoden”; altså ikke garderober. Ta med litt å drikke også!

Påmeldingsfrist søndag 15. april til margrete@bryggerhuset.no 

VELKOMMEN TIL EN FARTSFYLT OG MORSOM KVELD MED O-AKTIVITETER!

Hilsen Mjøs-O damene Margrete og Anne Marit

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Kontor: tirs, tors og fre på Idrettens Hus, Ajerhagan 94, Hamar, Post: Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424
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