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   Gøy med orientering i skolen


Invitasjon til kurs for lærere 
Kurs 1 

Mandag 7. mai, Domkirkeodden, Hamar
Kl. 9.00 - 14.00

Kurs 2
Tirsdag 8. mai, Fastland Friluftsbad, Gjøvik
Kl. 9.00 - 14.00
Mjøs-O er et samarbeidsprosjekt mellom 11 orienteringsklubber i Mjøsregionen og Norges Orienteringsforbund.

Klubbene er Gjø-Vard, Toten-Troll, Snertingdal, Lillehammer, Ringsaker, Hein, Vang, Elverum, Løten, Hamar og Vallset/Stange.

Vårt hovedmål er å få ”Flere og mer aktive o-løpere under 20 år i Mjøs-området”.

Mjøs-O vil også i år gi et tilbud til lærere som har lyst til å lære orientering og morsomme orienteringsøvelser som kan brukes i undervisningen. 

Det vil bli mulig å velge mellom to kursdager. Meld dere på den dagen som passer best.

Program

Kl. 9.00 – 10.00
Innendørs. Kort grunnleggende opplæring. Gjennomgang av informasjon og materiell som er tilgjengelig.
Kl. 10.00-11.30
Aktiviteter på Skolegårdskart/nærkart

Kl. 11.30-12.15
Felles bespisning, ordnes av kursarrangøren Mjøs-O

Kl. 12.15-14.00 
Orienteringsøvelser i terreng med orienteringskart og fart
Praktisk om kurset:
· Kurset er gratis.
· Deltakerne må være kledd for en dag ute i skogen – joggesko og treningstøy. Flere av øvelsene skjer i ”full fart” (les: moro!)
· Alle tar med skrivesaker og egen drikkeflaske.
· Mjøs-O spanderer lunsj ute i det fri.
· Kursholdere er Margrete Ruud Skjeseth og Anne Marit K. Bordal som begge jobber som aktivitetskonsulenter i Mjøs-O og har mye erfaring med o-aktiviteter for barn og unge.
· Vi håper på minst en deltaker fra hver skole, (NB-det er lettere å være to for da er det lettere å komme i gang etterpå!)
· Vi håper med dette å gi skolene mange gode tips og ideer når det gjelder orientering som idrettsgren og fagtema.
Påmelding til Margrete Ruud Skjeseth  på tlf 62583424 / 99520597 eller aller helst på epost til margrete@bryggerhuset.no innen fredag 27.april.
Les mer om Mjøs-O på www.mjoso.com og om orienteringsforbundet på www.orientering.no 

VELKOMMEN TIL ORIENTERINGSKURS!
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