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INNBYDELSE TIL SAMLING, NORWEGIAN SPRING, 13.-15. april 2007
Mjøs-O legger opp til felleskap rundt vårløpene i Østfold.første helgen etter påske. Samlingen er åpen for de unge + ivrige voksne/sjåfører, og har de to siste årene blitt en sosial og fin måte å starte o-sesongen på!
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Program fra løpsinnbydelsen:
VÅRSPRINTEN, VÅRSTAFETTEN, VÅRSPRETTEN og SOLrenningen 13. – 15. APRIL 2007

Fire løp på 3 dager, og de tre første løpene i CRAFTcupen og uttagningsløp til Nordisk mesterskap for junior og seniorer, WRE løp H/D21E SOLrenningen.

Et fellesarrangement mellom

Halden SK og Sarpsborg OL.

Løpets nettside: www.norwegianspring.no

FREDAG 13. APRIL

17:00 Første start Vårsprinten

FRAMMØTE: Halden Stadion i Halden sentrum Anbefalt å ta av E6 ved Høk (Skjeberg) pga ofte kødannelse ved Svingenskogen (Avkjøring til Halden) fredag ettermiddag. Følg Rv.118 til Svingen. Merket fra Rv.104. Merket også på Rv.22 ved Brødløskrysset.

START: 400 m å gå fra samlingsplass.

KART/TERRENG: Rødsfjellet, nytegnet kart i målestokk 1:4 000 med gjeldene sprintnorm. Løpsområde består av veier,

gater og parkanlegg

LØRDAG OG SØNDAG 14.-15. APRIL

Lørdag:

10:00 Første start Vårspretten

Mellomdistanse CRAFTcupen/junior 10:30 Vårstafetten ungdomsstafett 11:00 Første start øvrige klasser Vårspretten mellomdistanse, CRAFTcupen/senior 
Søndag:

9:30 Første start SOLrenningen langdistanse CRAFTcupen/junior 10:30 Første start øvrige klasser SOLrenningen langdistanse, CRAFTcupen/senior med Macr-O og WRE løp


FRAMMØTE: Tveter-banen, Sarpsborg Merket fra riksvei 118, 6 km sør-øst for Sarpsborg, ved avkjøring til Rokkeveien. Trafikk fra Rakkestad merkes det fra riksvei 111, 6 km øst for Sarpsborg, ved Ise.

PARKERING: På anviste plasser, inntil 1500 m fra samlingsplass.

START: Vårstafetten (lørdag) start på samlingsplass. Vårspretten (lørdag) inntil 1500 m og SOLrenningen (søndag) inntil 800 m å gå fra samlingsplass.

KART/TERRENG: Tvetermarka, nytt i 2007. Målestokk 1:10 000 ekv. 5m. Alle eliteklasser i SOLrenningen 1:15 000. Terrenget veksler mellom flate lettløpte områder på raryggen,

småkupert o-teknisk krevende områder og også enkelte stifylte

Overnatting og mat:
Avreisen avgjør klubbene selv – vi har leid Harehjellhytta + en skole like ved av Trøsken IL fra fredag til søndag. Alle må ha med sovepose og underlag. Hver klubb tar med de trenger av tørrmat for hele helgen. Det er fullt utstyrt kjøkken på hytta, i tillegg til garderober/dusj og toalett. Felles middag lørdag klokken 19.00 (det blir satt sammen en middagsgjeng som får ansvaret). Vi lager taco som i fjor, Mjøs-O handler inn til dette måltidet felles.
Program

Etter middagen lørdag har vi utfordret ungdoms-styremedlemmet Brynjar Larssen Bakken om å få med seg noen flere og forberede et sosialt opplegg/underholdning. Vi gleder oss!
Vi rydder og pakker oss ut av hytta og skolen før løpet søndag. 
Pris
Egenandel pr deltaker for overnatting: kr 50 pr natt

middag lørdag + vasking av hytta/skolen: kr 80 pr person
Regninger sendes klubbene etter samlingen.

Veibeskrivelse: Vi kommer E6 fra Oslo til Sarpsborg, avkjørsel Sarpsborg nord og ta mot sentrum på RV 118 i 300 m til RV 114 tar av til venstre over Trøsken bru. Fortsett denne veien 2 km, skilt til høyre til Harehjellhytta. Det er ca ti minutter å kjøre fra man tar av fra E6. 
Påmelding:

Til Mjøs-O ved Margrete Ruud Skjeseth på epost: margrete@bryggerhuset.no med informasjon om antall netter pr deltaker pr klubb. 
Frist påmelding til samlingen er 1. april 
Påmelding til løpene gjøres direkte til arrangøren (samme frist).

Velkommen til vårløp og Mjøs-O felleskap midt i april!

Vennlig hilsen 

Mjøs-O

Anne Marit Bordal og Margrete Ruud Skjeseth

Mjøs-O  v/ Margrete Ruud Skjeseth, Gaustad nordre, 2344 Ilseng

Epost: margrete@bryggerhuset.no tlf 99520597, p: 62583424

Kontoradresse: Idrettens hus, Ajerhagan 94, 2319 Hamar
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