Innbydelse samling på Vinstra

Oppland o-krets inviterer med dette til samling på Vinstra fra:

Fredag 1.- til søndag 3. juni.

Samlinga vil både ha fokus på Hovedløpet i orientering i august og norgescup med VM-uttaking for juniorer påfølgende helg. Treningsterreng er valgt spesielt med tanke på dette og er spesielt relevant i forhold til hva juniorene vil møte på Modum/Tunhovd.
Foreløpig program/info for samlinga:

Fredag 1. juni: 

Frammøte Vinstra 19.00 med felles info om samlinga, Hovedløp og norgescup/VM-uttaking

Lørdag 2. juni:

Treningsøkt i fjellterreng ved Gålå på formiddagen

Sprintløp i Vinstra sentrum på ettermiddagen (inngår i karusell for Midt-Gudbrandsdal)

Søndag 3. juli:

Treningsøkt i fjellterreng ved Gålå. Hjemreise ca 14.00
Overnatting:
Vi bor i hytter på Vinstra eller Gålå (avhengi av antall og pris)
Pris:

Cirka 400 kroner per person inkludert middag lørdag kveld.

Bespisning:

Felles middag (pizza?) lørdag kveld. For øvrig tar hver enkelt med seg tørrmat og drikke til hele helga.

Påmelding:

Seinest mandag 23. april kl. 18.00 til Tommy Gullord. Helst på e-post eller SMS.

NB!

Mer detaljert informasjon/program blir sendt deltakerne seinest ei uke før samlinga.
O-hilsen

Tommy Gullord

97696521

tommy.gullord@oa.no

