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Velkommen til TEMPOTAPPEN som er arets forste lgpi  Aries-
cupen. Fglgende momenter kan veaere greie & fa med se g for start.

1.

Tempoetappen i cupen er et sprintlgp. Arena er Strandbygda skistadion i
Elverum. Laypene er lagt slik at antatt vinnertid er pa 13-16 minutter i hver
klasse. Det er mange poster i alle Igypene sa dere ma sjekke koder ngye.

Alle lgpere Igper med startnummer pa. Det er Gjensidige som er sponsor for
alle startnumrene i alle lgpene i ar ogsa.

Trgyeseremoni fra klokken 17.30 og
maks 10 minutter. Etappesponsor er ' E“’EH“M SI'IIRT
Elverum Sport Bilsalg. De har gitt Bll_sm_ﬁ As

uttrekkspremier som trekkes pa www.esb.no —TIf. 62 41 77 00
startnummer og deles ut under
seremonien.

Farste start klokken 18.00 . N-APEN har samme startplass som gvrige
klasser. Laperne kan starte nér de selv vil. C-APEN har angitt starttid Alle
lgperne i cupen Igper med brikke, sjekk i startlista at riktig nummer er registrert
pa deg. Gule backup-lapper fyller alle ut selv.

Start er pa samlingsplass og det er 1 minutts startintervall. Det er snitslet til
startpost, ca 100 meter fra selve starten. Det er lgse postbeskrivelser til alle pa
start. Terrenget er apent og stort sett lettlapt, litt hogst i terrenget (kartet er
oppdatert). Laypene er lagt slik at man far utfordringer i forskjellig type terreng
(ikke bare furumo).

Oppvarming ma skje nord og vest for parkeringen/barnehagen.

Kartene blir delt ut i startayeblikket, med unntak av klassene N Apen, C Apen
og D/H 11-12 som far kartene i lagsposene. N-lgypa ligger ogsa pa nettet sa
man kan forberede nye lgpere i forkant. Vi har kopiert opp noen "fglge-kart” for
voksne som skal falge de unge i N-lgypene. Disse ligger pa start. Kartet er i
malestokk 1:7500 (Lavbergsmoen) og har ekvidistanse 5 m.
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6. Laypelengder:

Klasse Laypelengde | Antall poster
H 17-20 2,830 km 14 poster

D 17-20 2,620 km 13 poster

H 15-16 2,160 km 11 poster

D 15-16 2,030 km 11 poster

D 13-14 og H 13-14 1,950 km 11 poster

C Apen, D 11-12 og H 11-12 1,490 km 9 poster

N Apen 1,210 km 9 poster

7. Det er lagt inn spesialstrekk i alle lgypene, som teller i kampen om de ulike

"trgyene”. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen pa kartet. Fglgende
klasser har fglgende spesialstrekk:
a. H/D 11-12: Spurtstrekk. Dette er fra siste post til mal.
Dette gir grunnlag for Grgnne trgyer — sponsor: Johansen trevare
b. H/D 13-14: Sprintstrekk. Dette er mellom 3. og 4. post. Dette gir
grunnlag for Ragde trgyer — sponsor: Isiflo
c. H/D 15-16: Klatrestrekk . Mellom 9. og 10. post. Dette gir grunnlag for
Hvite trayer — sponsor Gjensidige
d. H/D 17-20: Utforstrekk. Mellom 1. og 2.. post i klasse D17-20 og H17-
20. Dette gir grunnlag for Oransje trgyer — sponsor Mjgsen
skogeierforening,

De fem lengste lgypene har publikumspost som ligger like gst for starten. Alle
lzperne vil ogsa sees fra samlingsplass nar de er pa de to siste postene.

Vinnerne av klassene fra fgrste lgp skal lgpe med de gule trgyene i andre lap,
og etter det blir det sammenlagtpoeng som legger grunnlaget. Hvis samme
person leder bade sammenlagt og spesialtrgye-poengene vil denne lgpe med
gul treye og nr 2 pa spesialtragyelista lape med denne. Alle trayer deles ut far
hvert lgp, leveres inn etter lgpet og vinnes til odel og eie etter finalen som er
sgndag 29. september. | finalen teller de 3 beste av 4 lgp som grunnlag for
jaktstarten.

. Nar man har kommet i mal far alle lgperne en skal med frukt i tillegg til
laperdrikke. Andre som far lyst pa frukt kan kjgpe det i Igpets egen kiosk, der
det ogsa er mulig & kjgpe kaffe og kake.

Lapsleder: Jan Ola Pedersen, Lgypelegger: Stein Arne Negard

. ARIES Sportswear har sportsbutikk pa samlingsplass med szerlig vekt pa o-
sko og joggesko. S& hvis du mangler dette er det mulig & fa ordnet bade far
og etter at du har lgpt!

Velkommen og lykke
til i arets farste
ARIES-cup-lgp!
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