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LÆRERKURS, mai 2007 
Oversikt o-aktiviteter:

1. Karttegnstafett

Ute eller inne. For å lære karttegn. Kan brukes som oppvarming. Karttegns-opplegget kjøpes på www.idrettsbutikken.no Bør lamineres.

2. ”Fangeleken”

På et A4-ark-kart, mulig i gymsal eller på fotballbane/slette. Orientere kartet. Samarbeid. Kort-intervall. Må ha små post-lapper med bokstav til løsningsord – til sammen 14, bokstavene bør stå i riktig rekkefølge til løsning. Ha i blomsterpotter eller ”kinahatter”, post nr under. Husk kopier og blyanter.
3. Sløyfe-o eller sommerfugl

En variant av stjerneorientering men med flere poster i en sløyfe, el en form som danner en sommerfugl. Løperne kommer innom et fast punkt jevnlig så man kan ha kontakt og kontroll på at det går greit – og gi ny sløyfe.

4. Foto-o

Som løype eller stjerne. Trenger ikke kunne kart, men finne kjente steder. Fin for små barn, oppstarts-øvelse. Foto kan også brukes som post-beskrivelse på vanlig kart og løype.

5. Sprintstafett

To og to starter samtidig. Speilvendte løyper (det er det ikke nødvendig å forklare). Bruke bukker med stifteklemmer eller hengende stifter i gymsal eller ute. Jevne avstander. Klippe i kopiert kart – evnt laminert kart og annen klipping. Fart. Fres og sprint. På fotballbane, eng. løkke mv. Kan brukes med stifteklemmer eller EKT postenheter. Orientere kartet. mange alternative kombinasjoner. Kan være cup med utslag. 
6. Bing-O

Poster på kart – evnt i nært/åpent område uten kart. 16 poster og 4 * 4 bingolapper med mange forskjellige kombinasjoner. Bestemme seg for 1 rad vannrett først? Mange varianter av organisering mht rader og kolonner – helt brett – inn underveis – alle ut på fellesstart flere ganger? Fin for kode-husk. Kjøres i flere varianter etter hverandre så man kan koble inn karthusk – hvor var den koden? Stempling på posten – eller fargekoder/blyanter.
7. Poengorientering (evnt zetteli-o)

Mange poster uten rekkefølge. Post-it lapper med poeng, skal samle lapper, førstemann på posten får flest poeng, så ett og ett poeng mindre, alle bør få lapp?, tidsbegrensing, Summere poeng. Postarbeid/finorientering. Taktikk.
8. Caps-stafett

To og to på lag. Hvert lag har sin ”post-effekt” eks caps, flaske, vott, leke (ingen lag kan ha lik). Mange poster på kart – skal tas i forskjellig rekkefølge. Dette kan være lagets eller løypeleggers beslutning. Første-etappe løper til sin første post og legger ut post-effekt. Andre etappe løper til første post og henter effekt og rett videre til andre post og legger effekt. Veksler med kart. Første lag i mål – da skal effekten ha vært på alle poster. 
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