
Innbydelse til O-samling i Asker 

for 13-16 åringer

Hedmark o-krets og Mjøs-O

Søndag 24. juni – tirsdag 26.juni 2007

Overnatting


Klubbhytta Vestlia til Asker Skiklubb. Vi sover på madrasser. Det er fullt utstyrt 

kjøkken hvor vi lager mat selv.

Program:


Søndag 24. juni
Kl. 16.30
Oppmøte for løpere som ikke deltar på o-festivalen på Hovden. Deltakere fra o-festivalen kommer etter hvert.

Kl. 17:30

O-trening. Postplukk, Følg-Jon i terrenget rundt hytta.

Kl. 19:30     
Kveldsmat av medbrakt matpakke.

Kl. 20.30
Info++.

Kl. 23.00
Nattero

Mandag 25. juni

Kl. 8:00
Frokost. Selv medbrakt tørrmat.

Kl. 9.30
Avreise til o-trening i naboterrengene av HL.

Kl. 10.30-12.00
Grov- /Finorientering. Skråli-o.

Kl. 12-14
Lunsjpause. 

Kl. 14.30-16.30
Stafett-øvelser. Postplukk.

Kl. 18.30
Middag

Kl. 19.30
Gjennomgang av treningsøktene. Info om Hovedløp og o-landsleir. Tine Fjogstad fra NOF kommer og gir oss tips. 

Kl. 20.30-

Ungdommene organiserer kvelden.

Kl. 23.30

Nattero

Tirsdag 26. juni

Kl. 8.00

Frokost

Kl. 9:15-10:45

Downhill. Klypeløp.

Kl. 11:15

lunsj + vasking av hytta

Kl. 13:15-14.15
Zetteli-O

Kl. 15:30

Avreise

Påmelding

Sendes som e-post til:
Andreas Huber, ahuber@online.no
Husk å skrive navn, alder og klubb

Evt. spørsmål kan rettes til Andreas Huber, tlf. 62480834 eller 41925080

Deltakeravgift

Løpere/voksne fra Hedmark O-krets:
kr. 300.-

Løpere fra Oppland som tilhører Mjøs-O:
kr. 400.-

Dette dekker overnatting, maten fra lunsj mandag til lunsj tirsdag og kartmateriell.

Innbetaling av beløpet skjer samtidig med påmeldingen innen søndag 3. juni til regionalt

rekruttutvalg NØ o-region ved Andreas Huber.

Kontonummer: 6170 1054244. Husk å påføre navn. Søk gjerne klubben om støtte.

Kart

Vi trener på kartene Vardåsen, Bertelsmyrsåsen og Vestlia.

Ta med

Treningstøy for å trene 2 ganger om dagen, sovepose, pute, drikkeflaske, brikke, badetøy,

tørrmat for søndagskveld og frokost på mandag

Diverse info

Mandag trener vi i naboterrengene til årets Hovedløp. Det er et stykke å kjøre dit og vi er

derfor veldig glad om det er voksne med bil som deltar på samlingen. Voksne er også 

viktig når det gjelder veiledning og oppfølging av løpere.

Veibeskrivelse til Vestlia, Asker

Bruk http://kart.gulesider.no/kart”. Søk ”Vestlia, Asker”. Kjørerute fra avkjøring Holmen

(Asker kommune) E18. Kjør mot Hvalstad – Jansløkka. Forbi Skaugum – Sem Gjestegård –

Sem bruk. I rundkjøringen tar dere første til høyre i Solliveien. Kjør til Solli gård. 

Bruk P-plass ved Solli Gård. Derfra er det ca. 1km å gå til Vestlia hytte. Ingen får 

kjøre lenger!! Pakk fornuftig!!

Ledere
[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]O-LAND S\_E\R



Nina-Helene Danielsen (90835604), Tore Alu, Andreas Huber (419 250 80) 
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