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Velkommen til Macr-O som er årets andre løp i Aries-cupen. Følgende momenter kan være greie å få med seg før start.

. 
1. Macr-O-etappen i cupen er mellomdistanse med Macr-O. Arena er Klevfos industrimuseum på Ådalsbruk og terrenget er Brynsåsen nord. Løypene er lagt slik at antatt vinnertid er på 20-25 minutter i hver klasse. Målestokk 1:7500, ekvidistanse 5 m, utgitt 1997, revidert 2002. Terrenget er småkupert, relativt flatt og krevende o-teknisk.
2. Macr-O: Når "micr-o poster" brukes i en vanlig løype på vanlig kart i vanlig målestokk, kalles postene macr-o poster. I den lengste løypa (H 17-20) er det 4 macr-o poster, mens det er 3 macr-o poster i de andre. D/H 11-12 har vanlig løype uten macr-o. Alle postene i hver postklynge merkes med samme bokstav. A i første macr-o postklynge, B i neste osv. Macr-o postene merkes også i postbeskrivelsen med de samme bokstavene. Man skal kun stemple en gang i hver macr-o postklynge. Manglende stempling eller flere enn 1 stempling i hver macr-o klynge medfører diskvalifikasjon. Alle løpere med Macr-O går til brikkelesning i tunnelteltet når man kommer over brua mot mål og får beskjed om antall strafferunder. Strafferunden tar ca.30 sek og går langs ”kanalen” sør for mål. Publikumsområde mellom strafferunde og innløpet. Når man er ferdig med strafferundeløping (eller har alt riktig) løper man rett i mål
3. Alle løpere løper med startnummer på. Det er Gjensidige som er sponsor for alle startnumrene i alle løpene i år også. De som trenger sikkerhetsnåler får det i sekretariatet / lagsposeutdelingen. 
Trøyeseremoni fra klokken 17.30 og maks 10 minutter. Vinnerne av klassene fra første løp skal løpe med de gule trøyene i dette løpet, og etter det blir det sammenlagtpoeng som legger grunnlaget. 
4. Etappesponsor: [image: image1.wmf]   som støtter med flotte uttrekkspremier som trekkes på startnummer og deles ut under seremonien. 
. 

5. Første start klokken 18.00. N-ÅPEN har samme startplass som øvrige klasser og disse løperne kan starte når de selv vil (etter at seremonien er ferdig). C-ÅPEN har angitt starttid. Alle løperne i cupen løper med brikke, sjekk i startlista at riktig nummer er registrert på deg. Gule backup-lapper fyller alle ut selv på start (frivillig). Det er løse postbeskrivelser til alle på start. Det er 1 minutts startintervall. Det er merket til startpost, ca 40 meter fra selve starten. Kartene blir delt ut i startøyeblikket, med unntak av klassene N Åpen, C Åpen og D/H 11-12 som får kartene i lagsposene. N-løypa ligger også på nettet så man kan forberede nye løpere i forkant. Vi har kopiert opp noen ”følge-kart” for voksne som skal følge de unge i N-løypene. Disse ligger på start.
6. Løypelengder: 
	Klasse
	Løypelengde
	Antall poster

	H 17-20
	4200 m
	 14 poster

	D 17-20
	3460 m
	 11 poster

	H 15-16
	3460 m
	 11 poster

	D 15-16
	3130 m
	 9 poster

	D 13-14 og H 13-14
	2670 m
	 10 poster

	C Åpen, D 11-12 og H 11-12
	1870 m
	 9 poster

	N Åpen / ”2 km lett”
	1740 m
	 9 poster


I tillegg har vi en ”1 km superlett” for alle tre Gildekarusellene. Den er en kombinasjon av løype på kart og foto-o. Alle postbeskrivelser er bilder. Klipping med stifteklemmer, ikke brikker og tidtaking. Egen start/mål midt mellom speakertårnet og hovedinngangen på museet merket med Gilde-seil.
7. Det er lagt inn spesialstrekk i alle løypene, som teller i kampen om de ulike ”trøyene”. Spesialstrekkene er angitt i postbeskrivelsen på kartet. Følgende klasser har følgende spesialstrekk:
H/D 11-12: Spurtstrekk. Dette er fra siste post til mål. 

Dette gir grunnlag for Grønne trøyer – sponsor: Johansen trevare
H/D 13-14: Sprintstrekk. Dette er mellom 5. og 6. post. Dette gir grunnlag for Røde trøyer – sponsor: Isiflo
H/D 15-16: Klatrestrekk. mellom 3. og 4. post. Dette gir grunnlag for Hvite trøyer – sponsor Gjensidige
H/D 17-20: Utforstrekk. Mellom 5. og 6. post, Dette gir grunnlag for Oransje trøyer – sponsor Mjøsen skogeierforening,
8. Når man har kommet i mål får alle løperne en skål med frukt i tillegg til løperdrikke. Andre som får lyst på frukt kan kjøpe det i løpets egen kiosk, der det også er mulig å kjøpe kaffe og kake.
 
Løpsleder: Knut Haug, Løypelegger: Kåre Østgård
Lykke til – både løperne i 

Gildekarusellen og ARIES-cupen!
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