INVITASJON

Til alle 4.-7.klassinger
Gilde O-skole
Mandag – fredag i den første sommerferieuka (25.-29. juni)

inviterer vi til orienterings-skole på Lillehammer.

Vi håper du har lyst til bli med!
Dette er for både uøvde og for dem som har 

prøvd orientering før.
Fremmøte: Maihaugen
Klokkeslett: kl 09.00 – 15.00 hver dag

Man-tir + tor-fre er det frammøte på Maihaugen, 

onsdag er det fjelltur (frammøte Skysstasjonen)
Program:

Orienteringsleker

O-skyting
Stafetter og o-moro
Fjelltur fra Nordseter til Sjusjøen

Opplæring i kart og kompass
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Ta med:

Kompass (hvis du har)

Matpakke alle dager bortsett fra fredag

Drikkeflaske(vi fyller opp gjennom dagen)

Siste dagen blir det grilling, Gilde sørger for grillmaten.

Ekstra treningstøy, ha på deg lette og gode joggesko

Badetøy
Regntøy (hvis nødvendig)

Du får:

O-skole t-skjorte

O-skole sekk + gymbag

Det er spreke ungdommer fra Lillehammer o-klubb 

som er instruktører.
Dette blir masse aktiv o-moro!

Pris pr deltaker: kr 600,-

Påmelding innen 10. juni  kl 21.00 til

Tove Bakken på epost (som merkes med Påmelding o-skole):

kjell-joar@c2i.net
Hvis det er noe dere lurer på kan dere ringe 
Tove på telefon 91549931
Forbehold om avlysning ved for liten interesse
Velkommen!
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O-SKOLE PÅ 
LILLEHAMMER
25.-29. JUNI
