Innbydelse kretssamling Hedmark o-krets. 31.juli/1.aug. -07.

NM forberedende samling del 1.

Forberedende samling for Hovedløpet.

Denne samlinga vil være lagt opp til, Jr og Sr. løpere mht. NM forberedelser.

Imidlertid er det et sterkt ønske, at også 14-16åringene, kan delta her.

Denne samlinga vil gi utbytte til alle!

Alder på denne samlinga vil da være 13år og eldre tom. senior!

Oppmøte vil bli på Espa stadion tirsdag 31. juli kl. 12.00!

Her vil det bli mellomdistanseøkt med EKT! – fra kl. 12.30.

Deretter matpause, avslapping.

Kl. 17.00 avreise til Høsbjør, for å delta på fellestreningsøkta(Mjøs-o), som Hein arrangerer her kl. 18.00.

Etter endt økt. vil vi innkvartere oss på Skytterhuset i Løten, der vi skal overnatte.

Onsdag vil det så bli rolig o-teknisk økt på Røyhaugen/Sagen kartet fra Løvspretten, kl. 10.00

Matpause ca. 12.30

Sisteøkta vi bli 2 mannsstafett, på kartet Rokosjøen sag kl. 15.00.
Samlinga avsluttes her ca. kl. 16.30

Ta med godt med o-tøy, EKT brikke, kompass, o-sko og badetøy..

Niste til lunch tirsdag, må medbringes!

Det kjøpes inn mat til kveldsmat, tirsdag, samt frokost/lunchpakke onsdag!

Tillater været det, blir det grilling, etter at vi er ankommet Skytterhuset!

Dette vil bli anført deltagerne, i tilegg til øvrig delt. avgift.

Husk også sovepose/liggeunderlag!

Bernt Bjørnsgaard, vil være med på denne samlinga, med hovedvekt på NM løperne.

Deltageravgift vil bli ca. 300 kr. Denne inkluderer da NM treningsopplegget(kr. 150.-) og overnatting.  Egenandel for Løten løpere kr. 100.-.  Mat kommer i tillegg.

Dette blir en vill – vakker og rå start på en spennende høstsesong!!!

Påm. til samlinga må gjøres til Herman Bakke, senest 19.juli!(er bortreist 20-28.juli – O-ringen..)  Tlf. 99718200 el .helst e-post:  hermbak@online.no
Sportsutvalget i Løten o-lag

